
45 
 

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Terdapat korelasi yang bermakna antara kepatuhan terapi dan kadar 

kreatinin serum. 

2. Tingkat kepatuhan terapi di Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama (FKTP) 

Klinik Tanjung Purwokerto adalah rendah atau tidak patuh. 

3. Rerata kadar kreatinin serum di Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama 

(FKTP) Klinik Tanjung Purwokerto adalah 1,319 mg/dL. 

B. Saran 

1. Penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar rekomendasi dokter untuk 

mengingatkan pasien diabetes melitus agar patuh dalam terapi. 

2. Penelitian selanjutnya diharapkan korelasi kepatuhan terapi dengan kadar 

kreatinin serum dengan penurunan massa otot sebagai kriteria eksklusinya. 

3. Penelitian selanjutnya diharapkan meneliti korelasi kepatuhan terapi 

dengan kadar kreatinin serum berdasarkan jenis kelamin. 

4. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadikan masyarakat mengetahui 

pentingnya deteksi dini terkait dengan kadar kreatinin serum. 

 

 


