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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pelatihan kader 

posyandu dapat meningkatkan pengetahuan kader dalam deteksi dini 

perkembangan balita.   

 

B. Saran 

1. Perlu dilakukan pelatihan kader secara merata dan berkala oleh pihak terkait 

(Dinas Kesehatan dan Puskesmas) dalam rangka meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan kader dalam deteksi dini perkembangan 

balita. 

2. Bagi kader posyandu diharapkan mampu melakukan deteksi dini 

perkembangan balita sesuai dengan teori yang ada di buku KIA disetiap 

posyandu. 

3. Perlu dilakukan pendampingan kader posyandu oleh pihak puskesmas 

dalam menerapkan deteksi dini perkembangan balita di setiap posyandu 

sehingga dapat menjadi suatu kebiasaan. 

4. Penelitian selanjutnya sebaiknya dapat mengeksplorasi lebih dalam terkait 

variabel bebas lainnya dan variabel perancu yang dapat mempengaruhi 

pengetahuan kader posyandu dalam deteksi dini perkembangan balita. 

 


