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V.       KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Terdapat 40 dari 1900 pasien rawat jalan poli anak (0,02%) terdiagnosis 

infantile anorexia di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo dalam periode 

waktu Desember 2018 – Januari 2019. 

2. Terdapat 23 dari 40 anak (57,5%) dengan infantile anorexia mengalami 

gangguan perkembangan kognitif di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo. 

3. Terdapat hubungan antara infantile anorexia dengan perkembangan kognitif 

di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo. 

 

A. Saran 

 

1. Dibutuhkan penelitian lebih lanjut mengenai variabel – variabel yang belum 

diteliti berupa genetik; hormon serotonin, leptin, cholesitokinin; profil 

hematologi Fe, Hb, yodium, zinc dan lain-lain. 

2. Fasilitas kesehatan perlu meningkatkan kualitas pelayanan maupun 

konseling pada pemenuhan gizi seimbang untuk anak. 

3. Keluarga menerapkan feeding rules untuk mengajarkan anak kebiaasaan 

yang baik ketika makan agar dapat menunjang tumbuh kembang anak. 

 

 

 

 

 


