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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah melakukan penelitian tentang Upaya Komunikasi Tim Pendamping 

Keluarga Pada Ibu Hamil Untuk Memberi Kesadaran Tentang Risiko Stunting di 

Desa Datar Kecamatan Sumbang Kabupaten Banyumas maka dapat disimpulkan 

bahwa Tim Pendamping Keluarga (TPK) Desa Datar telah melakukan beberapa 

upaya komunikasi untuk memberikan kesadaran tentang risiko stunting yaitu 

pendampingan ibu hamil, pemberian motivasi kepada ibu hamil serta bantuan 

dalam bentuk makanan tambahan dan kunjungan rumah ibu hamil. 

Upaya tersebut telah dilakukan secara rutin dan memberikan penururan 

angka stunting di Desa Datar. TPK Desa Datar memiliki program atau upaya yang 

akan dilaksanakan yaitu pemberian dana dari Desa untuk ibu hamil. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Upaya Komunikasi Tim Pendamping 

Keluarga Tentang Risiko Stunting di Desa Datar dan simpulan, peneliti 

memberikan beberapa saran sebagai berikut : 

1. Secara akademis, penelitian selanjutnya dapat membahas tentang faktor-

faktor internal dan eksternal yang tidak dibahas secara rinci dalam penelitian 

ini. Penelitian ini dapat di jadikan sebagai acuan untuk mengetahui upaya 

komunikasi serta pencegahan yang harus dilakukan untuk mengurangi angka 

stunting. 

2. Secara teoritis, penelitian selanjutnya disarankan untuk tidak hanya sekedar 

pandangan subjektif peneliti saja namun dapat membuka pandangan untuk 

mengetahui sebab dan akibat maupun faktor-faktor yang memicu stunting 

yang harus ditelaah secara maksimal dan memberikan upaya pencegahan 

secara maksimal dari beberapa faktor yang menyebabkan anak stunting. 

3. Secara praktis, hasil penelitian ini dapat menjadi pandangan bahwa peran 

pemerintah sangat penting untuk membantu mengurangi angka stunting. 
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Seperti pemberian dana pemerintah yang cukup untuk masyarakat yang 

memiliki perekonomian yang kurang. 

  


	Page 1
	Page 2
	Page 3

