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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa kadar 

sIgA penderita gingivitis anak talasemia mayor lebih rendah dibandingkan 

penderita gingivitis anak non talasemia usia 12-17 tahun. 

 

5.2 Saran 

Saran yang dapat diberikan oleh peneliti berdasarkan hasil dan 

pembahasan pada penelitian ini antara lain sebagai berikut. 

1. Bagi orang tua agar lebih memperhatikan kebersihan rongga mulut 

mulut anak sebagai upaya pencegahan penyakit periodontal pada anak-

anak khususnya kelompok dengan resiko seperti anak dengan talasemia 

mayor. 

2. Bagi dokter gigi khususnya dokter gigi spesialis anak dapat melakukan 

tindakan pencegahan permasalahan gigi dan mulut khususnya pada anak 

dengan talasemia mayor. Dokter gigi dapat bekerja sama dengan dokter 

yang bertanggung jawab atas pasien talasemia mayor untuk melakukan 

pemeriksaan dan tindak lanjut dalam penangan kesehatan gigi dan mulut 

pasien talasemia mayor. Dokter gigi dapat memberikan edukasi dan 

informasi kepada pasien talasemia mayor dan orang tua pasien 

mengenai kondisi yang mungkin dialami oleh pasien dan solusi atas 

kondisi tersebut. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi kadar sIgA pada anak 

talasemia mayor, melakukan pemeriksaan elektroforesis untuk 

memastikan kondisi sampel tanpa talasemia, dan dapat menambahkan 

kelompok yang diteliti yaitu kelompok anak talasemia mayor tanpa 

gingivitis serta kelompok anak tanpa talasemia dan tanpa gingivitis. 

 

 

 

  

 

 

 


