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RINGKASAN 

 Skripsi ini berjudul analisis Psikologis Tokoh Tania dalam Novel Remedy 

karya Biondy Alfian. Latarbelakang penelitian ini adalah di dalam novel Remedy 

terdapat fenomena psikologis yang cukup jelas digambarkan oleh Biondy 

Alfianmelalui tokoh Tania. Fenomena psikologis yang dialami oleh tokoh Tania 

adalah self injury.  

Metode yang digunakan adalah metode deskriptif analisis, dengan 

difokuskan pada  psikologis tokoh Tania yang terdapat dalam novel Remedy karya 

Biondy Alfian. Teknik pengumpulan data dengan membaca dan memahami isi 

novel, kemudian menginventarisasikan data-data yang penting dan  

mengklasifikasikan data-data tersebut sesuai dengan rumusan masalah 

berdasarkan struktur novel yang ada. Selanjutnya, dianalisis dengan pendekatan 

Psikologi Sastra.  

Hasil penelitian ini menjelaskan secara deskriptif mengenai psikologis 

yang dialami Tania adalah self injury. Self injury adalah  perilaku melukai dirinya 

sendiri untuk meringankan beban emosi yang dialaminya. Berdasarkan intensitas 

dan bentuk,self injury yang dilakukan Tania adalah jenis self injury superficial 

self-mutilation dengan sub episodik yang mana perilaku melukai dirinya hanya 

dilakukan Tania dalam keadaan tertentu, hanya pada saat dia mengalami emosi 

negatif dan tidak mampu mengontrolnya dengan bentukself injury Tania adalah 

menyayat-nyayat lengannya sendiri. Berdasarkan hal tersebut, dapat dihasilkan 

gambaran mengenai self injurysebagai cerminan kehidupan manusia yang telah 

dilukiskan oleh Biondy Alfian. 
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SUMMARY 

 This study is entitled a psychological analysis on Tania character in the 

novel of Remedywritten by Biondy Alfian. The background of this reseach is that 

there are psychological phenomena clearly illustrated by Biondy Alfian through 

Tania character in the novel of Remedy. The psychological phenomenon 

experienced by the Tania caracter is called self injury. 

 

 The method used in this study is descriptive analysis which focuses on 

the psychological of Tania character found in the novel of Remedywritten by 

Biondy Alfian. Data are collected by reading, comprehending, inventorying, and 

classifying parts of the novel in meeting the reseach problems based on the 

existing novel structures. Research analysis in then conducted using literature 

psychological approach. 

 

 The research result descriptively explains that the psychological 

experienced by Tania is considered as self injury. Self Injury behavior is an 

activity of self torture to reduce emotional burdens that someone expriences. Due 

to the intensity and froms of self injury behavior. It means that whenever she 

experiences a negative emotion and unable to control it, she slits open her own 

arms. Thus, a picture of self injury as one reflection of human life behaviors is 

sophisticatedly illustrated by Biondy Alfian. 
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