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ABSTRAK 

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan gangguan jiwa berat dan kronis yang 

ditandai dengan psikopatologi berat dan beragam, mencakup seluruh aspek 

kognisi, emosi, persepsi dan perilaku. Konsekuensi ini menyebabkan  berbagai 

masalah termasuk depresi terhadap keluarga pasien. Depresi merupakan gangguan 

jiwa berupa perasaan sedih berlebihan dan menetap. Mekanisme koping 

merupakan usaha yang dilakukan seseorang sebagai upaya dalam mengatasi stress 

yang dialami. 

Tujuan: Mengetahui hubungan tingkat depresi dengan mekanisme koping pada 

orang tua anak skizofrenia di Desa Tlahab Lor Kecamatan Karangreja Kabupaten 

Purbalingga 

Metode: Rancangan observasional analitik dengan wawancara langsung 

menggunakan Beck Depression Inventory (BDI) dan Brief  Cope Inventory 

terhadap keseluruhan sampel (total sampling) sebanyak 27 orang. Analisis 

statistic menggunakan uji korelasi Pearson 

Hasil: Karakteristik demografi responden sebanyak 22 (81,5%) merupakan 

perempuan, usia rata-rata 47 tahun, dan 55,6% hanya lulus tingkat sekolah dasar. 

Korelasi antara mekanisme koping dengan tingkat depresi adalah signifikan (p = 

0,001) dengan kekuatan yang kuat (r = -0,675). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan mapun bermakna secara klinis 

antara tingkat depresi dan mekanisme koping pada orang tua anak skizofrenia di 

desa Tlahab Lor Kecamatan Karangreja Kabupaten Purbalingga 
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ABSTRACT 

 

Background : Schizophrenia is a chronic progressive mental disorder having sign 

and symptoms in cognitive, emotion, perception, and behavior aspect. Depressive 

disorders were reported among caregivers of schizophrenic patients. A depressive one 

has excessive steady low mood. Coping mechanism is a mean to solve the depressive 

feeling. 

Aim : The aim of current study was to assess the correlation between coping 

mechanism and score of depressive level among caregivers of schizophrenic patients 

in Tlahab Lor Village in Karangreja, Purbalingga at 2019 C. 

Methods : Observational-analytic design, done by direct interview using Beck 

Depression Inventory and Brief Cope Inventory  questionnaire towards total sample 

of 27 respondents. The statistical analysis was Pearson’s correlation test. 

Result :Demographic characteristics were 22 (81,5%) females, 44,5 years of mean 

age, and 55,6% only passed elementary school level. The correlation between coping 

mechanism and score of depressive level is significant (p=0,001) with strong power 

(r=-0,675). 

Conclusion : There’s significant nor clinically meaningful correlation between 

depression level on parents of schizophrenia in patients in Tlahab Lor Village in 

Karangreja, Purbalingga at 2019 C. 
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