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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

     Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, simpulan yang dapat diambil 

adalah sebagai berikut: 

1. Karakteristik remaja di SMA Negeri 1 Banyumas sebagian besar adalah 

berusia 16 tahun yaitu sebanyak 44,3% dan berjenis kelamin perempuan 

yaitu sebanyak 62,3% 

2. Tingkat keparahan maloklusi pada remaja usia 15-17 tahun di SMA 

Negeri 1 Banyumas sebagian besar adalah maloklusi ringan yaitu 

sebanyak 36,1% 

3. Dental aesthetics related quality of life pada remaja usia 15-17 tahun di 

SMA Negeri 1 Banyumas sebagian besar adalah baik yaitu sebanyak 59% 

4. Terdapat hubungan antara jenis kelamin dengan dental aesthetics related 

quality of life pada remaja usia 15-17 tahun di SMA Negeri 1 Banyumas  

5. Terdapat hubungan antara tingkat keparahan maloklusi dengan dental 

aesthetics related quality of life pada remaja usia 15-17 tahun di SMA 

Negeri 1 Banyumas yaitu semakin tinggi tingkat keparahan maloklusi 

maka semakin rendah dental aesthetics related quality of life 
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B. Saran  

      Berdasarkan pembahasan dan keterbatasan penelitian, maka saran yang 

dapat disampaikan peneliti sebagai berikut: 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai acuan penelitian 

selanjutnya dengan menambahkan kuesioner status ekonomi untuk 

mengetahui gambaran kondisi ekonomi siswa yang dapat mempengaruhi 

psikososial serta menambahkan pengukuran estetika gigi yang lain seperti 

kondisi gingiva maupun menambahkan variabel-variabel lain yang 

mendukung penelitian 

2. Remaja yang memiliki maloklusi yang sedang sampai sangat parah 

sebaiknya dapat melakukan perawatan ortodonti sehingga kualitas hidup 

remaja dapat meningkat  
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