
 
 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, analisis data serta 

pembahasan, maka diperoleh kesimpulan yaitu: 

1. Terdapat hubungan signifikan antara kejadian skabies dengan kualitas tidur 

di Pondok Pesantren Al-Falah Kecamatan Jatilawang.  

2. Angka kejadian skabies di Pondok Pesantren Al-Falah Kecamatan 

Jatilawang adalah 33,3%. 

3. Santri di Pondok Pesantren Al-Falah Kecamatan Jatilawang dengan 

kualitas tidur baik yaitu 23 anak (59,0%) dan sebanyak 16 anak (41,0%) 

memiliki kualitas tidur yang buruk. 

 

B. Saran 

1. Institusi 

a. Memberikan informasi mengenai upaya untuk mencegah penularan 

skabies.  

b. Melakukan pengobatan pada penderita secepatnya untuk mencegah 

terjadinya penularan.  

2. Bagi Santri  

a. Santri yang mengalami scabies hendaknya tidur terpisah dengan anak-

anak yang belum terinfeksi skabies.   
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b. Pemanfaatan barang pribadi secara bersama-sama perlu dihindari untuk 

mencegah penularan skabies.  

3. Peneliti Selanjutnya  

a. Meneliti faktor-faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini yang 

dapat berpengaruh terhadap kualitas tidur seperti kelelahan, stress dan 

lainnya.  



 
 

 


