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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang telah diuraikan pada bab sebelumnya, 

penelitian ini menggunakan teori psikoanalisis Carl Gustav Jung. Penulis 

menggunakan Tipologi Jung yaitu gabungan fungsi dan sikap jiwa. Menurut Jung, 

ada empat fungsi dan sikap jiwa pada kepribadian introversi yaitu Introversi Pikiran, 

Intorversi Perasaan, Introversi Pengindraan dan Introversi Intuisi. Penulis 

mengambil kesimpulan bahwa tokoh utama pada film Himizu yaitu Sumida Yuichi 

memiliki kepribadian introversi. 

Tabel 5.1 Tipe kepribadian Sumida Yuichi dan faktor yang mempengaruhi 

kepribadian 

Tipe dan Faktor yang mempengaruhi kepribadian 

Introversi Pikiran 3  

Faktor Ketidaksadaran Pribadi 

 

4 

Introversi Perasaan 4 

Introversi Pengindraan 1 Faktor Ketidaksadaran 

Kolektif 

 

2 

Introversi Intuisi 1 

 

Penulis menganalisa kepribadian tokoh utama pada Film Himizu yaitu 

Sumida Yuichi. Tokoh utama memiliki keempat kepribadian introversi yaitu 

introversi pikiran, introversi perasaan, introversi pengindraan serta introversi intuisi. 

Tetapi, dari keempat fungsi dan sikap jiwa pada kepribadian introversi, Tokoh 
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utama lebih menonjolkan sikap introversi pikiran dan introversi perasaan. Pada 

introversi pikiran ditunjukkan Sumida adalah tokoh yang keras kepala, tidak peduli 

dengan pendapat orang lain, menjaga jarak dengan orang lain atau tidak ramah. 

Sedangkan pada introversi perasaan, tokoh Sumida menonjolkan sikap kontrol 

emosi yang tidak baik, pendiam, dan tidak acuh terhadap lingkungan sekitarnya. 

Terbentuknya perilaku Sumida dipengaruhi oleh berbagai faktor yaitu terdapat 

faktor ketidaksadaran pribadi seperti faktor kedewasaan, faktor frustasi, faktor 

ancaman, dan faktor motif cinta. Sedangkan dari faktor ketidaksadaran kolektif 

terdapat faktor lingkungan dan faktor biologis. 

5.2 Saran 

 Penelitian ini merupakan penelitian yang mengkaji mengenai Kepribadian 

Introversi Sumida Yuichi dalam Film Himizu : Psikoanalisis Carl Gustav Jung, 

saran yang dapat dijadikan rujukan untuk penelitian selanjutnya yaitu melalui hasil 

penelitian ini, penulis mengharapkan pembaca dapat memperoleh pengetahuan atau 

informasi mengenai tipe kepribadian introversi dengan teori psikoanalisis Carl 

Gustav Jung. Pembaca juga diharapkan dapat mengambil sisi positif untuk 

diterapkan dalam kehidupan sehari-hari dan menjadikan sisi negatif kepribadian 

tokoh utama sebagai peringatan agar tidak dicontoh dan bagi peneliti selanjutnya, 

jika menggunakan teori Carl Gustav Jung dapat dikembangkan lagi sehingga 

penelitian tidak hanya mencakup tipe kepribadian introversi.  


