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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Rata-rata umur responden paling banyak berada pada rentang 41-64 

tahun atau berada pada masa dewasa akhir yaitu sebanyak (58,6%), 

sebagian besar responden berjenis kelamin laki-laki yaitu sebanyak 

(77,7%), pendidikan terakhir yaitu pendidikan dasar sebanyak (59,9%), 

pekerjaan paling banyak yaitu buruh/tani sebanyak (44,6%), dan paling 

banyak memiliki pendapatan rendah sebanyak (78,3%). 

2. Tidak terdapat pengaruh pengetahuan tentang jamban sehat, praktik 

terhadap pemanfaatan jamban sehat, ketersediaan air bersih, dan peran 

tenaga kesehatan terhadap kepemilikan jamban sehat di Kecamatan 

Kedungbanteng Kabupaten Banyumas. 

3. Terdapat pengaruh sikap terhadap pemanfaatan jamban sehat dan 

pendapatan terhadap kepemilikan jamban sehat di Kecamatan 

Kedungbanteng Kabupaten Banyumas. 

4. Faktor yang paling berpengaruh terhadap kepemilikan jamban sehat di 

Kecamatan Kedungbanteng Kabupaten Banyumas yaitu sikap terhadap 

pemanfaatan jamban sehat dengan nilai OR sebesar 2,826. 

B. Saran 

1. Bagi Masyarakat Kecamatan Kedungbanteng Kabupaten Banyumas 

- Masyarakat diharapkan dapat memperbaiki kondisi jamban agar 

memenuhi syarat kesehatan dan melakukan perawatan atau 

pemeliharaan jamban agar tetap bersih dan sehat serta untuk 

mencegah penyebaran penyakit. 

- Masyarakat diharapkan lebih aktif untuk mencari sumber informasi 

kesehatan mengenai jamban sehat agar dapat meningkatkan sikap 

terhadap pemanfaatan jamban sehat. 

 

 



 

 
 

2. Bagi Instansi Kesehatan (Puskesmas Kedungbanteng Kabupaten 

Banyumas) 

Untuk meningkatkan sikap terhadap pemanfaatan jamban sehat, 

tenaga kesehatan diharapkan dapat lebih aktif memberikan upaya 

promotif dan preventif misalnya dengan diadakannya penyuluhan di 

tingkat desa, pembagian leaflet atau poster promosi kesehatan 

mengenai pentingnya kepemilikan jamban sehat, kondisi jamban 

dikatakan jamban sehat, serta dampak yang ditimbulkan jika tidak 

memiliki akses sanitasi terutama jamban yang tidak memenuhi 

persyaratan kesehatan. 

3. Bagi Jurusan Kesehatan Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai acuan dan 

bahan referensi untuk penelitian selanjutnya. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menambahkan faktor lain yang 

mempengaruhi kepemilikan jamban sehat seperti dukungan keluarga, 

peran tokoh masyarakat, ketersediaan lahan, dan lainnya. 

  


