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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Karakteristik pekerja wanita PT Royal Korindah Purbalingga meliputi 

umur, paling banyak ialah umur tidak berisiko (20-35 tahun) sebanyak 

62,3%. Sebagian besar tingkat pendidikan responden ialah pada tingkat 

Menengah sebanyak 58%, pendapatan responden paling banyak yaitu 

pada kategori rendah atau dibawah UMK Purbalingga dengan 

presentase 54,9%. Sebagian besar reponden memiliki jumlah anak ≤ 2 

sebesar 73,5%. Sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang 

rendah sebesar 64,6%. Pada variabel sikap responden paling banyak 

ialah sikap tidak baik sebesar 53,1%. variabel keterpaparan informasi 

memiliki distribusi yang merata untuk setiap kategori memadai dan 

tidak memadai sebesar 50%. Dan untuk variabel dukungan suami paling 

banyak yaitu pada kategori tidak mendukung sebesar 53%  

2. Tingkat pemakaian kontrasepsi paling banyak ialah tidak memakai 

sebanyak 73 responden (45,1%), sedangkan untuk pemakaian 

kontrasepsi non MKJP sebanyak 46 responden (28,4%) dan untuk 

kontrasepsi MKJP sebanyak 43 responden (26,5%) 

3. Tidak ada hubungan umur terhadap pemakaian kontrasepsi pada wanita 

pekerja di PT. Royal Korindah Purbalingga 

4. Tidak ada hubungan pendidikan terhadap pemakaian kontrasepsi pada 

wanita pekerja di PT. Royal Korindah Purbalingga 

5. Tidak ada hubungan pendapatan terhadap pemakaian kontrasepsi pada 

wanita pekerja di PT. Royal Korindah Purbalingga 

6. Ada hubungan jumlah anak terhadap pemakaian kontrasepsi pada 

wanita pekerja di PT. Royal Korindah Purbalingga 

7. Ada hubungan pengetahuan terhadap pemakaian kontrasepsi pada 

wanita pekerja di PT. Royal Korindah Purbalingga 

8. Tidak ada hubungan sikap terhadap pemakaian kontrasepsi pada wanita 

pekerja di PT. Royal Korindah Purbalingga 
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9. Ada hubungan keterpaparan informasi terhadap pemakaian kontrasepsi 

pada wanita pekerja di PT. Royal Korindah Purbalingga 

10. Ada hubungan dukungan suami terhadap pemakaian kontrasepsi pada 

wanita pekerja di PT. Royal Korindah Purbalingga 

B. Saran 

1. Bagi pekerja wanita di PT. Royal Korindah Purbalingga 

a. Pekerja wanita diharapkan lebih memanfaatkan fasilitas maupun 

regulasi yang ada di PT. Royal Korindah untuk mendukung 

tercapainya hak-hak reproduksinya 

b. Sebaiknya pekerja wanita juga ikut serta dalam program 

penyuluhan ataupun program edukasi terkait pemakaian 

kontrasepsi yang ada di tempat mereka tinggal, sehingga 

pemahaman mengenai alat kontrasepsi lebih meningkat dan bisa 

memilih kontrasepsi yang tepat.  

c. Pekerja wanita diharapkan lebih memanfaatkan media massa atau 

pelayanan kesehatan yang tersedia untuk mendapatkan atau 

mencari informasi terkait kontrasepsi atau kesehatan reproduksi 

secara mandiri sehingga dapat menentukan kontrasepsi yang sesuai 

d. Pekerja wanita sebaiknya juga turut melibatkan suami dalam 

pemakaian kontrasepsi (baik secara langsung atau tidak langsung) 

maupun membagi peran dalam urusan rumah tangga sehingga dapat 

meringankan beban wanita untuk bersama-sama mencapai 

terciptanya keluarga kecil bahagia sejahtera 

2. Bagi PT. Royal Korindah Purbalingga 

a. PT. Royal Korindah diharapkan memberikan program untuk 

menunjang hak-hak pekerja wanita seperti memberikan fasilitas 

penyediaan alat kontrasepsi bagi pekerja maupun bekerjasama 

dengan puskesmas untuk mengadakan sosialisasi ataupun edukasi 

terkait pentingnya pemakaian kontrasepsi dan kesehatan reproduksi 

b. PT. Royal Korindah diharapkan dapat meningkatkan dan menjamin 

keberlangsungan program maupun regulasi terkait kesejahteraan 

pekerja wanita yang telah ada sebelumnya 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti variabel-variabel 

lain di luar variabel yang telah dianalisis dalam penelitian ini untuk 

mengetahui apakah ada variabel-variabel lain yang berhubungan 

dengan pemakaian kontrasepsi pada pekerja wanita di PT. Royal 

Korindah Purbalingga 

b. Penelitian sebaiknya dilakukan secara wawancara menggunakan 

kuesioner secara langsung kepada responden untuk meminimalisir 

bias yang didapatkan dari penelitian menggunakan angket 

c. Peneliti selanjutnya perlu menggali informasi tambahan terkait 

variabel umur, seperti usia menikah, usia melahirkan anak pertama 

sehingga mendapatkan informasi yang lebih detail dan valid terkait 

alasan pemakaian kontrasepsi. 

d. Peneliti selanjutnya diharapkan menggunakan metode analisis yang 

lebih advance sehingga mendapatkan data yang lebih mendalam. 


