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5 BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Aspek asuh dalam pengasuhan remaja pada keluarga pekerja migran di Desa 

Pamijen Kecamatan Sokaraja Kabupaten Banyumas yaitu terpenuhinya 

kebutuhan fisik-biomedis remaja yang meliputi sandang, pangan, papan, 

pemberian uang saku, penanganan dan akses pelayanan kesehatan dengan 

adanya kerjasama antara pengasuh dan PMI.  

2. Aspek asih dalam pengasuhan remaja pada keluarga pekerja migran di Desa 

Pamijen Kecamatan Sokaraja Kabupaten Banyumas diwujudkan dalam bentuk 

komunikasi antara remaja, pengasuh dan PMI yang terselenggara secara rutin, 

serta pengendalian berupa aturan bermain bagi remaja. 

3. Aspek asah dalam pengasuhan remaja pada keluarga pekerja migran di Desa 

Pamijen Kecamatan Sokaraja Kabupaten Banyumas berupa penerapan sistem 

hadiah dan hukuman, pembentukan kemandirian, pemberian nasihat, 

dukungan belajar dan pendampingan ketika remaja menghadapi pubertas. 

Namun, salah satu informan yaitu LBC remaja laki-laki belum mendapatkan 

pendampingan berupa edukasi terkait pubertas baik di sekolah maupun di 

rumah. 

 

B. Saran 

1. Bagi Pemerintah Desa Pamijen 

a. Melakukan sosialisasi dan pengadaan program terkait pengasuhan anak 

PMI berbasis komunitas di Desa Pamijen Kecamatan Sokaraja Kabupaten 

Banyumas. 

b. Melakukaan pendataan secara rutin terkait PMI dan keluarga yang 

ditinggalkan. 
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2. Bagi Jurusan Kesehatan Masyarakat  

Menjadikan hasil penelitian skripsi sebagai arsip kepustakaan Fakultas 

Ilmu-Ilmu Kesehatan terkait pengasuhan anak pada keluarga pekerja migran 

sehingga dapat mendukung pengembangan ilmu pengetahuan dan penelitian. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Menggunakan hasil penelitian sebagai bahan referensi dan perbandingan 

pada penelitian dengan tema serupa. 

b. Melakukan penelitian lanjutan seputar pengasuhan anak PMI berbasis 

komunitas. 
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