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Pendahuluan: Bayi prematur merupakan bayi yang dilahirkan saat usia kehamilan ibu < 37 

minggu. Ibu dengan kelahiran prematur berisiko enam kali lebih besar mengalami kecemasan 

postpartum. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan usia gestasi bayi prematur 

dengan kecemasan ibu di Ruang Melati RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo (RSMS) Purwokerto.  

 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode korelasi dengan pendekatan cross sectional. Sampel 

penelitian menggunakan convenience sampling  sejumlah 35 responden. Data diambil di RSUD 

Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto dari Oktober – November 2023. Pengambilan data 

kecemasan ibu menggunakan kuesioner Zung Self Anxiety Rate Scale (ZSAS) dan rekam medis 

bayi prematur. Analisis data menggunakan uji Spearman’s rho untuk menghubungkan usia gestasi 

bayi prematur dengan kecemasan ibu.  

 

Hasil: Rata-rata usia bayi prematur 34,71 minggu dan skor kecemasan ibu yaitu 36,11. Hasil 

analisis usia gestasi dengan kecemasan ibu menunjukkan nilai p=0,049, r=-0,284.  

 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara usia gestasi bayi prematur dengan 

kecemasan ibu, semakin rendah usia gestasi bayi prematur, maka semakin tinggi kecemasan ibu, 

dan sebaliknya. Oleh karena itu, tenaga kesehatan khususnya perawat di rumah sakit dapat 

melakukan screening kecemasan pada ibu dengan bayi prematur sehingga diharapkan dapat 

memberikan edukasi kesehatan yang dibutuhkan. 

 

Kata Kunci: Usia gestasi, bayi prematur, kecemasan ibu. 

 
1
Jurusan Keperawatan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Jenderal Soedirman 

2,3
Departemen Anak Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Jenderal Soedirman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

xi 
 

Abstract 

 
THE RELATIONSHIP OF THE GESTATIONAL AGE OF PREMATURE BABIES WITH 

MOTHER'S ANXIETY IN THE MELATI ROOM OF THE HOSPITAL 

PROF. DR. MARGONO SOEKARJO 

PURWOKERTO 

Hervinda Yasfa Imaniar
1
, Haryatiningsih Purwandari

2
, Meivita Dewi Purnamasari

3
 

 

Introduction: Premature babies are babies born when the mother's gestational age is <37 weeks. 

Mothers with premature births are six times more likely to experience postpartum anxiety. This 

study aims to determine the relationship between the gestational age of premature babies and 

maternal anxiety in the Melati Room at Prof. Hospital. Dr. Margono Soekarjo (RSMS) 

Purwokerto. 

 

Method: This research uses a correlation method with a cross sectional approach. The research 

sample used convenience sampling of 35 respondents. Data was taken at RSUD Prof. Dr. Margono 

Soekarjo Purwokerto from October – November 2023. Data collection on maternal anxiety used 

the Zung Self Anxiety Rate Scale (ZSAS) questionnaire and medical records of premature babies. 

Data analysis used the Spearman's rho test to correlate the gestational age of premature babies with 

maternal anxiety. 

 

Results: The average age of premature babies was 34.71 weeks and the mother's anxiety score was 

36.11. The results of the analysis of gestational age with maternal anxiety showed a value of 

p=0.049, r=-0.284. 

 

Conclusion: There is a significant relationship between the gestational age of premature babies 

and maternal anxiety, the lower the gestational age of premature babies, the higher the mother's 

anxiety, and vice versa. Therefore, health workers, especially nurses in hospitals, can carry out 

anxiety screening in mothers with premature babies so that they can hopefully provide the 

necessary health education. 
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