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BAB V 

                          KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Dukungan keluarga peserta Prolanis JKN hipertensi di Kabupaten Banyumas 

tergolong rendah yakni sebesar 50,9%. 

2. Jumlah peserta Prolanis JKN hipertensi yang terkendali di 9 FKTP Kabupaten 

Banyumas sebesar 58,3%. 

3. Tidak terdapat hubungan signifikan antara dukungan keluarga dan 

pengendalian hipertensi pada peserta Prolanis JKN hipertensi di Kabupaten 

Banyumas.  

B. Saran 

1. Pemerintah Kabupaten Banyumas dan BPJS Kesehatan dapat meningkatkan 

pelayanan dan monitoring pelaksanaan Prolanis di FKTP supaya dapat 

meningkatkan stadar pelayanan dan pengendalian hipertensi. 

2. Bagi masyarakat diharapkan dapat meningkatkan dukungan keluarga untuk 

peserta Prolanis hipertensi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti aspek jenis dukungan keluarga yang 

paling berpengaruh terhadap pengendalian hipertensi. 

 

 

 

 

 

 

 


