BAB V

KESIMPULAN DAN IMPLIKASI

A. Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dibahas, kemudian dapat
ditarik kesimpulan sebagai berikut:
1. Teknologi Informasi berpengaruh positif terhadap prestasi akademik

mahasiswa ras melanesia di kabupaten Banyumas

2. Stres Akademik tidak berpengaruh terhadap prestasi akademik

mahasiswa ras melanesia di kabupaten Banyumas

3. Motivasi Belajar berpengaruh positif terhadap prestasi akademik

mahasiswa ras melanesia di kabupaten Banyumas
B. Implikasi

1. Implikasi Teoritis

a. Penggunaan Teknologi Informasi yang baik dapat membantu
mahasiswa dalam menyelesaikan tugas-tugasnya terutama bagi
mahasiswa ras melanesia, penggunaan teknologi yang baik dapat
menambah wawasan serta membantu dalam penyelesaian tugas-tugas
kuliah. Keberhasilan belajar seseorang dipengaruhi oleh kuat
lemahnya motivasi belajar dan baik tidaknya penggunaan teknologi
yang ia lakukan. Proses pembelajaran selalu berawal dari tujuan
individu itu sendiri yang diharapkan dapat memberi arah mencapai

tujuan yang diinginkan. Penggunaan teknologi informasi juga sangat
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perlu diperhatikan, karena penggunaan teknologi yang buruk akan
berdampak buruk terhadap aktivitas sehari-hari, itu sebabnya
penggunaan teknologi yang baik dapat membantu dalam
menyelesaikan setiap tugas-tugas ataupun kegiatan yang ada.
Meningkatnya prestasi akademik tidak hanya dipengaruhi stres
akademik saja, namun banyak variabel lain seperti resiliensi, sikap
terhadap pelajaran, cara dosen dalam menyampaikan materi kuliah,
serta motivasi.

Motivasi sangat berperan penting dalam proses pembelajaran dan
keberhasilan proses belajar itu sendiri, karena motivasi yang tinggi
makan hal ini menjadikan mahasiswa memiliki disiplin, bertanggung
jawab dan semangat serta keseriusan dalam mengikuti proses
pembelajaran akademik. Ini sebabnya motivasi  belajar  perlu
ditingkatkan terutama motivasi yang mana berasal dari dalam diri
mahasiswa itu sendiri

Implikasi Praktis

PDDikti, Mendes PDTT serta pemerintah daerah sebaiknya sebelum
mengirim mahasiswa penerima beasiswa Afirmasi, KIP, dan
transmigran untuk mengadakan pembekalan tidak hanya bela negara
saja namun perlu mengadakan pelatihan penggunaan teknologi
informasi karena semua mahasiswa belum tentu paham tentang

penggunaan teknologi informasi
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b. Pihak kampus penerima beasiswa afirmasi atau biaya mandiri
sebaiknya menyediakan bimbingan konseling bagi mahasiswa
terkhusus mahasiswa ras melanesia untuk membantu memecahkan
permasalahan yang dialami supaya dapat menurunkan tingkat stres

mahasiswa.

C. Keterbatasan Penelitian

1. Penyebaran kuesioner hanya dilakukan secara online melalui google
form dikarenakan terkendala jarak kost yang berjauhan.

2. Penelitian ini dilakukan pada mahasiswa ras melanesia yang berkuliah
di Banyumas untuk penelitian selanjutnya diharapkan bisa meneliti
pada kota lain di Indonesia untuk memperkuat generalisasi hasil.
Penelitian ini memiliki nilai R square 0,536 atau 54% yang artinya
terdapat variabel lain yang mempengaruhi prestasi akademik pada
mahasiswa Ras Melanesia yang dapat digunakan untuk penelitian
selanjutnya selain penggunaan teknologi, stres akademik dan motivasi

belajar
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