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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

a. Kesimpulan 

1. Pasien dispepsia pengguna obat lansoprazole memiliki kualitas hidup yang 

baik dengan hasil interpretasi rerata skor NDI yaitu tidak dispepsia. 

2. Pasien dispepsia pengguna kombinasi obat lansoprazole-clixid memiliki 

kualitas hidup yang baik dengan hasil interpretasi rerata skor NDI yaitu 

tidak dispepsia.  

3. Pemberian terapi menggunakan obat lansoprazole dan kombinasi obat 

lansoprazole-clixid memiliki efektivitas yang sama dalam meningkatkan 

kualitas hidup pasien dispepsia di Bagian Penyakit Dalam RSUD Prof. Dr. 

Margono Soekarjo Purwokerto. 

b. Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai perbedaan kualitas hidup 

pasien dispepsia pengguna obat lansoprazole dan kombinasi obat 

lansoprazole-clixid di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo dengan desain 

studi cohort atau studi RCTs untuk mendapatkan subjek penelitian yang 

lebih terkontrol sehingga menghasilkan hasil yang lebih valid. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai perbedaan kualitas hidup 

pasien dispepsia pengguna obat lansoprazole dan kombinasi obat 

lansoprazole-clixid yang ditinjau dari jenis kelamin, usia, pekerjaan, tingkat 

pendidikan, dan penghasilan untuk mengetahui perbandingan kualitas hidup 

pasien dispepsia berdasarkan karakteristik responden.


