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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

1. Distribusi diagnosis pasien dispepsia tunggal sebanyak 28,57% dan 

dispepsia dengan diagnosis lain sebanyak 71,43%. 

2. Pasien dispepsia paling banyak ditemukan pada usia >55 tahun 

(54,29%) dan sebagian besar pasien dispepsia adalah perempuan 

(74,29%).  

3. Pola penggunaan obat proton pump inhibitor (PPI) pada pasien 

dispepsia di Bagian Penyakit Dalam RSUD Prof. Dr. Margono 

Soekarjo Purwokerto meliputi : 

a. Obat omeprazole (54,29%) dengan pemberian terbanyak melalui 

parenteral 1x40mg dan 2x40 mg (37,14%) dan lama terapi 

pemberian obat terbanyak pada rentang 8-14 hari (21,43%). 

b. Obat lansoprazole (45,71%) dengan pemberian terbanyak melalui 

peroral 1x30mg (41,42%) dan lama terapi pemberian obat 

terbanyak pada >42 hari (15,71%). 

 

B. Saran 

Perlunya tindak lanjut dari hasil penelitian ini oleh rumah sakit sebagai 

evaluasi secara berkala terhadap penggunaan obat PPI pada pasien dispepsia 

di Bagian Penyakit Dalam RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto 


