PERBANDINGAN KUALITAS HIDUP PADA PENGGUNAAN
LANSOPRAZOLE DAN KOMBINASI LANSOPRAZOLE SUKRALFAT
PADA PENDERITA DISPEPSIA DI BAGIAN PENYAKIT DALAM
RSUD PROF. DR. MARGONO SOEKARJO PURWOKERTO

ABSTRAK

Latar Belakang: Dispepsia merupakan sindrom saluran cerna atas yang
memengaruhi kualitas hidup pasiennya. Pengobatan dispepsia dapat digunakan
lansoprazole atau kombinasi lansoprazole sukralfat. Pemilihan penggunaan obat
dispepsia dapat berpengaruh terhadap keberhasilan terapi dan kualitas hidup pasien.
RSUD Prof. Margono Soekarjo Purwokerto merupakan RS rujukan dengan kasus
dispepsia menempati urutan 10 besar.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui perbedaan kualitas hidup pasien
dispepsia yang menggunakan lansoprazole dan kombinasi lansoprazole sukralfat
Metode: Metode yang digunakan adalah analitik observasional dengan desain
cross-sectional pada 136 pasien dispepsia di Bagian Penyakit Dalam RSUD Prof.
Dr. Margono Soekarjo yang terpilih secara purposif. Pasien pengguna lansoprazole
sebanyak 68 orang dan pasien pengguna lansoprazole sukralfat sebanyak 68 orang.
Data sekunder didapatkan dari rekam medis pasien dispepsia tahun 2023 yang
dilanjutkan dengan pengambilan data primer menggunakan kuesioner Nepean
Dyspepsia Index Indonesia. Data dianalisis menggunakan uji Mann-Whitney (p <
0,05).

Hasil: Karakteristik responden penelitian ini di dominasi oleh perempuan (69,9%),
usia 56 — 65 tahun (27,9%), pendidikan terakhir SMA (33,8%), pekerjaan ibu rumah
tangga (36%), penghasilan <Rp1.500.000 (65,4%), kualitas hidup di tingkat tidak
dispepsia (56,6%). Berdasarkan analisis 136 data, tidak terdapat perbedaan
signifikan kualitas hidup pada penggunaan lansoprazole dan kombinasi
lansoprazole sukralfat pada penderita dispepsia di Bagian Penyakit Dalam RSUD
Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto dengan p value 0,315.

Kesimpulan: Kualitas hidup pasien dispepsia yang diobati lansoprazole tidak
berbeda dengan kualitas hidup pasien dispepsia yang diobati kombinasi
lansoprazole sukralfat di Bagian Penyakit Dalam RSUD Prof. Dr. Margono
Soekarjo Purwokerto.
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COMPARISON OF QUALITY OF LIFE IN DYSPEPSIA PATIENTS
USING LANSOPRAZOLE AND COMBINATION LANSOPRAZOLE
SUCRALFATE IN INTERNAL MEDICINE DEPARTMENT OF
PROF. DR. MARGONO SOEKARJO PURWOKERTO HOSPITAL

ABSTRACT

Background: Dyspepsia is an upper gastrointestinal syndrome that affects
patients’ quality of life. For dyspepsia treatment, lansoprazole or combination
lansoprazole sucralfate can be used. The choice of dyspepsia medication influences
the success of therapy and patient’s quality of life. Prof. Dr. Margono Soekarjo
Purwokerto District General Hospital is a referral with dyspepsia cases ranking in
the top 10.

Objective: This study aimed to determine the difference of quality of life in
dyspepsia patients using lansoprazole and combination lansoprazole sucralfate.
Methods: the methods used was observational analytics with cross-sectional design
involving 136 dyspepsia patients in the Internal Medicine Department of Prof. Dr.
Margono Soekarjo Purwokerto District General Hospital was chosen purposively.
Secondary data was obtained from medical records of dyspepsia patients in 2023
continued with collecting primary data using Nepean Dyspepsia Index Indonesia
questionnaire. Data were analyzed using Mann-Whitney test (p < 0,05).

Result: The characteristics of the respondents in this study are predominantly
female (69.6%), age 56-65 years (27.9%), with a high school education (33.8%),
housewives (36%), income < Rp1.500.000 (65.4%) and a quality of life at the non
dyspeptic level (56.6). Based on analysis of 136 data, there is no significant
difference in quality of life dyspepsia patients using lansoprazole and combination
lansoprazole sucralfate in Internal Medicine Department Prof. Dr. Margono
Soekarjo Purwokerto District General Hospital with a p value of 0,315
Conclusion: the quality of life of dyspepsia patients treated with lansoprazole do
not differ from the quality of life of dyspepsia patients treated with a combination
of lansoprazole and sucralfate in the Internal Medicine Department of Prof. Dr.
Margono Soekarjo Purwokerto District General Hospital
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