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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian ini mengumpulkan beberapa temuan tentang 

pengembangan media promosi kesehatan Stop Buang Air Besar Sembarangan 

(SBS) dengan pendekatan humor di Kabupaten Banyumas sebagai berikut: 

1. Perlu ditingkatkan upaya promosi kesehatan SBS untuk mengatasi 

permasalahan BABS tertutup di Kabupaten Banyumas. 

2. Adanya temuan mengenai pengetahuan yang tidak tepat dan sikap negatif 

terkait SBS menunjukkan perlu ditingkatkan pengetahuan dan sikap 

masyarakat menggunakan media yang mengandung konten/pesan pemicuan 

SBS. 

3. Terdapat upaya SBS melalui penggunaan media spanduk dan media sosial. 

Akan tetapi diperlukan pengembangan media bagi masyarakat yang belum 

mendapat akses media, menggunakan jenis media yang lebih beragam, 

mengembangkan konten media melalui penambahan informasi terkait Stop 

Buang Air Besar Sembarangan, serta dengan menambah penggunaan 

gambar yang menarik untuk mengatasi kekurangan media yang pernah 

digunakan dalam upaya SBS di Kabupaten Banyumas. 

4. Kebutuhan media SBS antara lain berjenis media stiker, spanduk, flyer 

(selebaran), poster, dan media yang dapat disebarakan melalui sosial 

WhatsApp dan Facebook seperti video, gambar, maupun tulisan terkait SBS. 

5. Konten media antara lain mengandung informasi mengenai solusi bangunan 

bawah jamban dalam lahan yang terbatas dan dengan harga yang 

terjangkau/murah, mengandung pesan larangan BABS, dampak buruk 

BABS bagi kesehatan, penjelasan BABS tertutup dan BABS terbuka, serta 

mengandung humor berupa penggunaan lelucon berbahasa 

Banyumasan/ngapak dan tampilan visual yang dianggap lucu oleh 

masyarakat. 
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B. Saran 

1. Bagi Masyarakat 

a. Mengetahui bahwa saluran pembuangan jamban yang diarahkan ke 

kolam dan sungai juga termasuk ke dalam perilaku BABS 

b. Menghentikan perilaku BABS tertutup dengan cara membangun 

bangunan bawah jamban yang memenuhi persyaratan 

c. Saling membantu masyarakat sekitar yang masih belum mampu 

membangun bangunan bawah jamban yang layak dalam bentuk dana 

maupun bantuan bangunan bawah jamban secara fisik 

2. Bagi Puskesmas 

a. Menjamin kegiatan promosi kesehatan Stop Buang Air Besar 

Sembarangan yang dilakukan mampu menjangkau seluruh masyarakat 

b. Memaksimalkan penggunaan media promosi kesehatan sebagai alat 

bantu untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap terkait Stop Buang 

Air Besar Sembarangan 

c. Mengembangkan konten media sesuai dengan temuan penelitian 

mengenai untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat terkait Stop 

Buang Air Besar Sembarangan 

d. Menggunakan pendekatan humor dalam media promosi kesehatan 

terkait Stop Buang Air Besar Sembarangan 

e. Menjalin kemitraan dengan berbagai sektor untuk mendapatkan bantuan 

jamban sehat bagi masyarakat yang tidak mampu 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Diharapkan mampu melakukan penelitian lanjutan untuk mengetahui 

efektivitas penggunaan media promosi kesehatan SBS dengan 

pendekatan humor di Kabupaten Banyumas 

b. Menambah jumlah kecamatan dan desa/kelurahan sebagai lokasi 

penelitian guna mendapatkan karakteristik informan yang lebih 

beragam 

 

 

 


