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BAB V. PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis data dari Motivasi Mahasiswa dalam Mengikuti Unit

Kegiatan Mahasiswa Bulutangkis Universitas Jenderal Soedirman, dapat

disimpulkan bahwa besarnya motivasi mahasiswa dalam mengikuti unit

kegiatan mahasiswa bulutangkis yang terbagi menjadi dua faktor yaitu internal

dengan presentase 81,5% dan eksternal dengan presentase 82,3% lebih tinggi

dan berpengaruh faktor eksternal. Namun, diantara seluruh indikator yang ada

pada faktor internal dan eksternal ditemukan satu indikator yang memiliki

presentase paling tinggi dan berpengaruh diantara lainnya, yaitu indikator

kegembiraan dan kesenangan (84,7%). Maka secara keseluruhan indikator

kegembiraan dan kesenangan menjadi motivasi yang paling berpengaruh dan

paling tinggi, tetapi untuk faktor yang berpengaruh pada motivasi mahasiswa

dalam mengikuti unit kegiatan mahasiswa bulutangkis adalah faktor eksternal.

B. Saran

1. Bagi universitas, supaya lebih mendukung para mahasiswanya dengan

mengirimkan delegasi lebih banyak pada setiap pertandingan agar para

mahasiswa dapat belajar dan mencari pengalaman dalam sebuah

pertandingan.

2. Bagi pembimbing dan pelatih harus lebih memperhatikan pola latihan agar

para mahasiswa dapat meningkatkan keterampilan dan dapat

memenangkan pertandingan.
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