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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa : 

1. Tidak terdapat hubungan signifikan antara adekuasi hemodialisis dengan 

perubahan anemia pada responden hemodialisis reguler. 

2. Terdapat hubungan signifikan antara adekuasi hemodialisis dengan 

perubahan status IMT pada responden hemodialisis reguler. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka diberikan saran sebagai berikut : 

1. Peneliti lain diharapkan dapat meneliti tentang adekuasi hemodialisis 

responden hemodialisis reguler dengan variabel lain yang belum diteliti 

seperti status gizi selain dengan IMT seperti skin fold, penilaian gizi 

secara kimiawi, dan penilaian gizi secara biofisik. 

2. Hasil penelitian ini hendaknya digunakan sebagai bahan informasi dan 

masukan bagi RSUD Prof. Dr. Margono dalam terapi pemberian EPO agar 

diberikan EPO yang sesuai dengan kebutuhan pasien. 


