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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Sebagian besar responden penelitian pada kelompok kasus berusia non 

produktif (55,6%), tingkat pendidikan rendah (67%), dan tidak bekerja 

(67%). Sedangkan responden penelitian pada kelompok kontrol sebagian 

besar berusia non produktif (52%), tingkat pendidikan rendah (58%), dan 

tidak bekerja (67%). Pada kelompok kasus dan kontrol, responden 

penelitian terdiri dari 50% berjenis kelamin laki-laki dan 50% berjenis 

kelamin perempuan. 

2. Responden penelitian terdiri dari 33% kelompok kasus dan 67% kelompok 

kontrol. Sebagian besar responden penelitian pada kelompok kasus 

memiliki perilaku yang baik dalam membuka jendela (56%), perilaku yang 

baik dalam membuang dahak (75%), perilaku yang kurang baik dalam 

beretika batuk (67%), dan sarana air bersih yang memenuhi syarat (72%). 

Sedangkan responden penelitian pada kelompok kontrol sebagian besar 

memiliki perilaku yang baik dalam membuka jendela (81%), perilaku yang 

baik dalam membuang dahak (75%), dan sarana air bersih yang memenuhi 

syarat (74%). 

3. Ada hubungan antara perilaku membuka jendela dan perilaku etika batuk 

dengan kejadian Tuberkulosis di Kelurahan Teluk Kecamatan Purwokerto 

Selatan tahun 2023. 

4. Tidak ada hubungan antara perilaku membuang dahak dan sarana air bersih 

dengan kejadian Tuberkulosis di Kelurahan Teluk Kecamatan Purwokerto 

Selatan tahun 2023. 

5. Variabel perilaku membuka jendela dan perilaku etika batuk berpengaruh 

terhadap kejadian Tuberkulosis di Kelurahan Teluk Kecamatan Purwokerto 

Selatan tahun 2023. 

6. Variabel perilaku membuang dahak dan sarana air bersih tidak berpengaruh 

terhadap kejadian Tuberkulosis di Kelurahan Teluk Kecamatan Purwokerto 

Selatan tahun 2023. 
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7. Faktor yang paling berpengaruh terhadap kejadian Tuberkulosis di 

Kelurahan Teluk Kecamatan Purwokerto Selatan tahun 2023 adalah 

perilaku membuka jendela. 

 

B. Saran 

1. Bagi Masyarakat Kelurahan Teluk 

a. Masyarakat Kelurahan Teluk diharapkan dapat selalu menerapkan 

perilaku menjaga kesehatan khususnya pada pencegahan kejadian 

Tuberkulosis, seperti membuka jendela setiap hari, tidak membuang 

dahak di sembarang tempat, menerapkan etika batuk dengan baik, dan 

menyediakan sarana air bersih yang memadai untuk praktik hygiene 

dalam kehidupan sehari-hari. 

b. Masyarakat Kelurahan Teluk diharapkan dapat lebih mengakses 

informasi terkait Tuberkulosis dengan lebih aktif mengikuti kegiatan di 

masyarakat khususnya bidang kesehatan untuk meningkatkan wawasan 

mengenai penerapan perilaku pencegahan kejadian Tuberkulosis di 

kehidupan sehari-hari. 

2. Bagi Puskesmas Purwokerto Selatan 

Puskesmas Purwokerto Selatan diharapkan dapat meningkatkan 

upaya pencegahan dan pengendalian kejadian Tuberkulosis di wilayah kerja 

setempat dengan lebih aktif memberikan edukasi dan penyebarluasan 

informasi kepada masyarakat mengenai pencegahan penyakit Tuberkulosis. 

3. Bagi Pemerintah Kelurahan Teluk 

Pemerintah Kelurahan Teluk diharapkan dapat mendorong 

masyarakat untuk menerapkan perilaku pencegahan Tuberkulosis agar 

menurunkan angka kejadian Tuberkulosis di Kelurahan Teluk. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian dengan 

menggunakan variabel lain yang belum pernah diteliti, seperti variabel 

akses informasi mengenai Tuberkulosis, status imunisasi BCG, dan riwayat 

kontak dengan penderita Tuberkulosis. 


