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ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang: Perilaku penggunaan jilbab merupakan salah satu faktor yang 

berpengaruh secara signifikan terhadap tingkat keparahan kerontokan rambut. 

Perilaku penggunaan jilbab adalah tindakan dan tata cara dalam menggunakan 

jilbab. Perilaku penggunaan jilbab dapat dinilai dari metode mengikat rambut, 

pemilihan bahan dan warna jilbab, kelembaban dan kebersihan rambut, psikologi 

responden, serta lama penggunaan jilbab. 

Tujuan: Untuk mengetahui adanya pengaruh perilaku penggunaan jilbab terhadap 

tingkat keparahan kerontokan rambut pada mahasiswi Jurusan Kedokteran FK 

Unsoed Angkatan 2017. 

Metode: Observasional analitik belah lintang dilaksanakan pada 68 mahasiswi. 

Pengumpulan data perilaku penggunaan jilbab menggunakan kuisioner dan  

tingkat keparahan kerontokan rambut dinilai dari jumlah rambut rontok selama 24 

jam. Uji Analisis yang digunakan adalah uji korelasi spearman dengan nilai p 

<0,05. 

Hasil: Metode mengikat rambut (p=0,894), kelembaban rambut (p=0,425), 

kebersihan rambut (p=0,473), pemilihan bahan jilbab (p=0,944), pemilihan warna 

jilbab (p=0,488), dan psikologi responden (p=0,920) tidak memiliki hubungan 

yang signifikan dengan tingkat keparahan kerontokan rambut . Lama Penggunaan 

jilbab memiliki hubungan yang signifikan terhadap tingkat keparahan kerontokan 

rambut (p=0,035). 

Kesimpulan: Perilaku penggunaan jilbab yang memilki hubungan yang 

signifikan terhadap tingkat keparahan kerontokan adalah lama penggunaan jilbab 

yang > 12 jam. 

 

Kata Kunci: Kerontokan rambut, perilaku penggunaan jilbab, tingkat keparahan 

kerontokan rambut,. 
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ABSTRACK 

 

 

Background: The behavior of wearing a hijab is one of the factors that 

significantly influence the severity of hair loss. The behavior of wearing a hijab is 

a procedure for wearing a hijab.The behavior of wearing hijab can be assessed 

from tying hair method, hijab material and color selection, hair humidity and 

hygiene, psychology of respondents, and the duration of wearing hijab. 

Objective: To find out the influence of the behavior of wearing a hijab on the 

severity of hair loss in students of Medicine Faculty UNSOED 2017.  

Method: A cross-sectional analytic observational was conducted on 68 female 

students were research samples. Furthermore, the behavior of wearing jilbab was 

assessed from questionnaire and the severity of hair loss was assessed from the 

number of hair loss for 24 hours that have been collected by the respondents. The 

analysis test used is the spearman corellation test. 

Result:There are no relationship between tying hair method (p=0,894), hair 

humidity (p=0,425), hair hygiene (p=0,473), hijab material selection (p=0,944), 

hijab color selection (p=0,488) and psychology of respondents (p=0,920) with the 

severity of hair loss. There is a relationship between the duration of wearing a 

hijab and the severity of hair loss, p = 0,035.  

Conclusion: There is a significant relationship in the duration of wearing a hijab 

on the severity of hair loss. 
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