BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Wilayah Kerja

Puskesmas Kembaran I, dapat diambil kesimpulan bahwa :

1.

Responden pada penelitian ini didominasi oleh kelompok usia lansia (51—
65 tahun) yaitu berjumlah 19 responden (41,3%) dengan jenis kelamin
paling banyak yaitu perempuan berjumlah 26 responden (56,5%).
Responden memiliki tingkat pendidikan terakhir tamat SD yaitu sejumlah
19 responden (41,3%). Adapun status pekerjaan yang dominan yaitu bekerja
sejumlah 25 responden (54,3%) dengan profesi sebagai buruh yaitu
sejumlah 10 responden (40,0%). Menurut tingkat pendapatan, responden
didominasi dengan pendapatan < UMK yaitu sejumlah 40 responden
(87,0%).

Responden pada penelitian ini sudah memiliki dukungan keluarga yang
mendukung sebanyak 24 responden (52,2%) dengan domain dukungan
informasi mendukung sebanyak 24 responden (52,2%), dukungan
penilaian/penghargaan mendukung sebanyak 22 responden (47,8%),
dukungan emosional mendukung sebanyak 22 responden (47,8%), dan

dukungan instrumental mendukung sebanyak 22 responden (47,8%).

B. Saran

1.

Bagi Keluarga dengan Pasien Tuberkulosis

a. Meningkatkan pengetahuan keluarga mengenai tuberkulosis.

b. Meningkatkan dukungan keluarga yang diberikan kepada pasien
tuberkulosis.

c. Meningkatkan dukungan keluarga terutama pada dukungan yang
dominan kurang mendukung seperti dukungan penilaian/penghargaan

(misalnya dengan memberikan pujian atau masukan positif), dukungan
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emosional (misalnya dengan memperbanyak meluangkan waktu untuk
berkomunikasi dengan pasien) dan dukungan instrumental (misalnya
dengan menyiapkan makanan dengan kandungan gizi seimbang dan
mengantarkan pasien ke pelayanan kesehatan).
2. Bagi Puskesmas Kembaran I
Meningkatkan koordinasi dengan kader tuberkulosis di tiap desa
agar data yang diberikan sesuai dengan kejadian di lapangan dan dapat
dengan segera melakukan skrining tuberkulosis untuk mengurangi angka
kasus tuberkulosis.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
a. Penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan untuk memperkaya
wawasan mengenai gambaran dukungan keluarga terhadap pengobatan
pasien tuberkulosis untuk penelitian selanjutnya.
b. Penelitian selanjutnya dapat meningkatkan jumlah sampel sehingga

dapat menggambarkan keadaan yang sebenarnya.



