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ABSTRAK 

PERSEPSI MAHASISWI KEPERAWATAN UNIVERSITAS JENDERAL 

SOEDIRMAN TENTANG MENSTRUAL CUP 

Nabila Paramasari Luthfiah1, Wahyu Ekowati2, Nina Setiawati3 

 

Latar Belakang : Keterbatasan informasi memengaruhi persepsi masyarakat 

tentang menstrual cup. Masyarakat kurang mengetahui bagaimana penggunaan 

maupun manfaat yang didapatkan ketika menggunakan menstrual cup. Hal ini 

termasuk di kalangan mahasiswa berlatar belakang kesehatan. 

 Tujuan : Mengetahui persepsi mahasiswi keperawatan universitas Jenderal 

Soedirman tentang menstrual cup 

Metodelogi : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan 

desain penelitian cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 

consecutive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 88 Mahasiswi Keperawatan 

Universitas Jenderal Soedirman yang memenuhi kriteria inklusi dan mengisi 

kuesioner secara lengkap. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan mayoritas partisipan berusia 20,11 

tahun, usia menarche sebagian besar pada usia 12,51 tahun, mayoritas berasal dari 

daerah Jawa (89,8%) dan sebagian besar tidak pernah menggunakan menstrual cup. 

Hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa 96,6% partisipan memiliki persepsi 

baik tentang menstrual cup. 

Kesimpulan : persepsi tentang menstrual cup partisipan berada pada kategori baik 

namun partisipan belum berminat untuk menggunakan menstrual cup 

Kata Kunci : Persepsi, Mahasiswi Keperawatan, Menstrual Cup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1Mahasiswa Jurusan Keperawatan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, Universitas Jenderal Soedirman 
2Dosen Jurusan Keperawatan, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, Universitas Jenderal Soedirman 
3Dosen Jurusan Keperawatan, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, Universitas Jenderal Soedirman 

 

 



 

viii 
 

ABSTRACT 

PERCEPTIONS OF NURSING STUDENTS JENDERAL SOEDIRMAN 

UNIVERSITY ABOUT MENSTRUAL CUP 

Nabila Paramasari Luthfiah1, Wahyu Ekowati2, Nina Setiawati3 

 

Background : Limited information influences society's perceptions about 

menstrual cups. The society don't know how to use it or what benefits they get from 

using a menstrual cup. This includes students with health backgrounds.  

Objective : To find out the perceptions of nursing students Jenderal Soedirman 

University about menstrual cup 

Method : The study used descriptive quantitative method with cross-sectional 

design. The sampling technique used consecutive sampling with a total sample of 

88 nursing students Jenderal Soedirman University that met inclusion criteria and 

filled out the questionnaire completely. 

Result : The result showed that the majority are 20,11 years old, the age of 

menarche mostly at age 12,51 years, most of them from Java (89,8%) and never 

used menstrual cup. The result showed that 96,6% have good perceptions about 

menstrual cup. 

Conclusion : Participans’ perceptions of menstrual cup were in Good category, but 

partisipants not yet interested to use menstrual cup. 

Keywords : perceptions, nursing students, menstrual cup 
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