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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Pekerja konstruksi di Desa Kebumen, Kecamatan Baturaden, 

Kabupaten Banyumas memiliki rata-rata usia 40 tahun dengan usia 

termuda adalah 23 tahun dan tertua 59 tahun, mayoritas pekerja 

memiliki usia dengan kategori dewasa tua (≥ 40 tahun) yaitu sebanyak 

37 pekerja (61,7%), dan dengan tingkat pendidikan dasar (SD-SMP) 

sebanyak 46 pekerja (76,7%). 

2. Hasil analisis menunjukkan pekerja konstruksi di Desa Kebumen, 

Kecamatan Baturaden, Kabupaten Banyumas memiliki perilaku 

pencegahan tuberkulosis dengan kategori baik sebanyak 42 pekerja 

(70%) dan kategori kurang baik sebanyak 18 pekerja (30%). 

3. Tidak ada pengaruh usia terhadap perilaku pencegahan tuberkulosis 

pada pekerja konstruksi di Desa Kebumen, Kecamatan Baturaden, 

Kabupaten Banyumas. 

4. Tidak ada pengaruh tingkat pendidikan terhadap perilaku pencegahan 

tuberkulosis pada pekerja konstruksi di Desa Kebumen, Kecamatan 

Baturaden, Kabupaten Banyumas. 

5. Tidak ada pengaruh masa kerja terhadap perilaku pencegahan 

tuberkulosis pada pekerja konstruksi di Desa Kebumen, Kecamatan 

Baturaden, Kabupaten Banyumas. 

6. Ada pengaruh pengetahuan terhadap perilaku pencegahan tuberkulosis 

pada pekerja konstruksi di Desa Kebumen, Kecamatan Baturaden, 

Kabupaten Banyumas. 

7. Ada pengaruh sikap terhadap perilaku pencegahan tuberkulosis pada 

pekerja konstruksi di Desa Kebumen, Kecamatan Baturaden, Kabupaten 

Banyumas. 

8. Tidak ada pengaruh dukungan rekan kerja terhadap perilaku pencegahan 

tuberkulosis pada pekerja konstruksi di Desa Kebumen, Kecamatan 

Baturaden, Kabupaten Banyumas. 
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9. Pengetahuan merupakan faktor yang paling berpengaruh terhadap 

perilaku pencegahan tuberkulosis pada pekerja konstruksi di Desa 

Kebumen, Kecamatan Baturaden, Kabupaten Banyumas. 

B. Saran 

1. Bagi pekerja konstruksi di Desa Kebumen, Kecamatan Baturaden, 

Kabupaten Banyumas disarankan untuk lebih mempelajari tentang 

tuberkulosis dan cara pencegahannya dengan mengikuti penyuluhan 

atau mencari informasi dari media, untuk meningkatkan pengetahuan 

dan perilaku dalam mencegah tuberkulosis. 

2. Bagi pekerja konstruksi di Desa Kebumen, Kecamatan Baturaden, 

Kabupaten Banyumas diharapkan dapat selalu memiliki sikap yang 

positif dengan lebih peduli pada lingkungan dan kesehatan diri sendiri 

juga orang lain terutama dalam pencegahan tuberkulosis. 

3. Bagi Puskesmas Baturraden I diharapkan dapat untuk terus 

berkontribusi aktif dalam upaya pencegahan tuberkulosis dengan cara 

menyelenggarakan penyuluhan secara berkala dalam setahun, terutama 

kepada masyarakat umum yang kurang pengetahuannya dalam 

pencegahan tuberkulosis seperti pada pekerja konstruksi di Desa 

Kebumen.  

4. Bagi Jurusan Kesehatan Masyarakat diharapkan dapat menambah 

kepustakaan untuk ilmu kesehatan masyarakat, khususnya K3. 

5. Bagi peneliti selanjutnya penelitian ini diharapkan dapat dijadikan 

sebagai acuan untuk penelitian selanjutnya, dan bagi peneliti 

selanjutnya disarankan untuk mengembangkan faktor-faktor lainnya 

yang berkaitan dengan perilaku pencegahan tuberkulosis. 

 
 

 

  


