
 
 

 57 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Sebagian besar responden berada pada kategori umur remaja yaitu 

sebanyak 56 Responden (58,9%), dengan jenis kelamin terbanyak adalah 

perempuan yaitu sebanya 66 responden (55%), riwayat pendidikan 

terbanyak pada tingkat SMP/Sederajat yaitu sebanyak 64 responden 

(67,4%), dan pendapatan rata-rata orang tua responden Rp. 1.000.000 - 

Rp.3.000.000 sebanyaj 56 reponden (58,9%). 

2. Sebagian besar responden memiliki perilaku pencegahan pernikahan dini 

baik yaitu sebesar (83,2%), sebagian besar responden memiliki 

pengetahuan baik yaitu sebesar (58,9%), responden memiliki presepsi 

budaya baik yaitu sebesar (47,4%), responden memiliki peran orang tua 

baik yaitu sebesar (66,3%),  serta sebagian besar responden memiliki 

pergaulan baik yaitu sebesar (68,4%). 

3. Terdapat hubungan antara pengetahun dengan perilaku pencegahan 

pernikahan dini dengan nilai p=0,001 (p<0,05). 

4. Terapat hubungan antara budaya dengan perilaku pencegahan pernikahan 

dini dengan nilai p=0,000 (p<0,05). 

5. Tidak terdapat hubungan antara peran orang tua dengan perilaku 

pencegahan pernikahan dini dengan nilai p=0,680 (p>0,05). 

6. Terdapat hubungan antara pergaulan bebas dengan perilaku pencegahan 

pernikahan dini dengan nilai p=0,028 (p<0,05). 
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B. Saran 

1. Bagi Puskesmas  

Puskesmas perlu meningkatkan pelayanan pengendalian pernikahan dini 

pada remaja dengan cara membentuk posyandu remaja supaya remaja 

dapat menerima pembinaan dan pengelolaan kelompok remaja agar 

terselenggaranya penyuluhan kesehatan reproduksi remaja. Menambah 

intensitas pelayanan yang di berikan seperti memberikan penyuluhan 

pengetahuan mengenai pencegahan pernikahan dini, dampak pernikahan 

dini, serta faktor pernikahan dini supaya dapat memberikan penanaman 

pada remaja untuk mengontrol pergaulan, 

2. Bagi Orang Tua 

Orang tua diaharapkan lebih banyak memberikan perhatian serta kasih 

sayang kepada anaknya. Banyaknya waktu bersama antara orang tua dan 

anak dapat dimanfaatkan untuk orang tua mengedukasi anaknya mengenai 

pencegahan pernikahan dini, serta memberikan gambaran kehidupan 

setelah menikah dan meberikan edukasi mengenai dampak dari 

Pernikahan dini.  Dengan demikian, anak menjadi memiliki keinginan 

untuk melakukan Pernikahan dini.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan oleh peneliti selanjutnya 

agar dapat mengkaji lebih dalam setiap keterangan yang diberikan oleh 

responden sehingga di peroleh infromasi yang lebih jelas. Selain itu, 

peneliti selanjutnya diharapkan dapat memilih loaksi yang memiliki 

perbedaan karakteristik yang cukup jelas. 

 

 

 

 

 

 


