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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KUALITAS HIDUP PASIEN TUBERKULOSIS DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PURWOKERTO BARAT KABUPATEN BANYUMAS 

Anisa Julia Rahma1, Sri Nurlaela2, Siwi Pramatama Mars Wijayanti3 

 

Latar Belakang: Salah satu dampak yang dirasakan oleh pasien tuberkulosis yakni perubahan pada 

kualitas hidupnya. Peningkatan kualitas hidup menjadi hal penting sebagai tujuan pengobatan dan 

merupakan kunci untuk kesembuhan pasien tuberkulosis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran kualitas hidup pasien tuberkulosis di wilayah kerja Puskesmas Purwokerto Barat 

Kabupaten Banyumas. 

Metodologi: Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan simple random sampling  sebanyak 58 responden pasien 

tuberkulosis. Variabel pada penelitian ini adalah kualitas hidup. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner WHOQOL-BREF. Analisis data yang dilakukan yaitu analisis univariat. 

Hasil Penelitian: Hasil analisis univariat menunjukkan sebanyak 34 (58,6%) pasien tuberkulosis di 

wilayah kerja Puskesmas Purwokerto Barat memiliki kualitas hidup dengan kategori baik. Kualitas 

hidup pasien tuberkulosis dengan kategori baik paling tinggi terindentifikasi pada lama pengobatan 

2-6 bulan yaitu sebanyak 21 pasien (36,2%). Kualitas hidup berdasarkan domain fisik berada pada 

kategori baik (53,4%). Kualitas hidup berdasarkan domain psikologi berada pada kategori baik 

(60,3%). Kualitas hidup berdasarkan domain sosial berada pada kategori baik (43,1%). Kualitas 

hidup berdasarkan domain lingkungan berada pada kategori baik (41,4%). 

Kesimpulan: Kualitas hidup pasien tuberkulosis di wilayah kerja Puskesmas Purwokerto Barat 

memiliki kualitas hidup dengan kategori baik 34 (58,6%). 

Kata Kunci: Kualitas Hidup, Tuberkulosis, Lama Pengobatan 
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ABSTRACT 

 

OVERVIEW OF QUALITY OF LIFE TUBERCULOSIS PATIENTS IN THE WORKING 

AREA OF PUSKESMAS WEST PURWOKERTO BANYUMAS DISTRICT 

Anisa Julia Rahma1, Sri Nurlaela2, Siwi Pramatama Mars Wijayanti3 

 

Background:  One of impacts felt by tuberculosis patients is changes their quality of life (QOL). 

Improving the QOL is important goal of treatment and key to healing tuberculosis patients. This 

study aimed to describe QOL tuberculosis patients in work area of West Purwokerto Community 

Health Center, Banyumas Regency. 

Methods: Design of research was descriptive with cross sectional approach. The sampling technique 

used simple random sampling with 58 respondents. The variable was QOL. Data collection was 

carried out using WHOQOL-BREF questionnaire. The data analysis carried out univariate analysis. 

Results: The result showed 34 (58.6%) tuberculosis patients in West Purwokerto Community Health 

Center work area had QOL in good category. The highest QOL for tuberculosis patients in good 

category was identified with treatment duration 2-6 months, namely 21 patients (36.2%). QOL based 

on  physical domain was in good category (60.3%). QOL based on psychology domain was in good 

category (60.3%). QOL based on social domain was in good category (43.1%). QOL based on 

environmental domain was in good category (41.4%). 

Conclusion: The QOL of tuberculosis patients in West Purwokerto Community Health Center 

working area had a QOL in good category of 34 (58.6%). 
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