
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

A. Kesimpulan 

 

1. Karakteristik responden dari penelitian ini sebagian besar pada kelompok 

umur 60-79 tahun yaitu 46 responden (56,1%), jenis kelamin didominasi 

oleh perempuan sebanyak 68 responden (82,9), responden yang tidak 

bekerja sebanyak 57 responden (69,5%). 

2. Responden dengan tingkat pengetahuan baik sebanyak 46 responden 

(56,1%), responden yang mempunyai akses posyandu dan melakukan 

kunjungan rutin sebanyak 55 responden (67,1%), kemudian responden 

dengan dukungan keluarga sebanyak 44 responden (53,7%), penilaian 

terhadap pelayanan tenaga kesehatan baik sebanyak 53 responden 

(64,6%), responden yang termotivasi untuk berkunjung ke posyandu 

sebanyak 55 respondeng (67,1%), dan yang menilai ketersediaan fasilitas 

pelayanan kesehatan baik sebanyak 73 orang (89,0%). 

3. Terdapat hubungan antara pelayanan tenaga kesehatan (p-value 0,044), 

motivasi lansia (p-value 0,028), dan ketersediaan fasilitas pelayanan 

kesehatan (p-value 0,022) dengan kunjungan lansia ke posyandu lansia. 

4. Tidak terdapat hubungan antara umur (p-value 0,245), jenis kelamin (p- 

value 1,000), pengetahuan (p-value 0,947), pekerjaan (p-value 0,423), 

akses posyandu (p-value 0,588), dan dukungan keluarga (p-value 0,818) 

dengan kunjungan lansia ke posyandu lansia. 
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B. Saran 

1. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan tenaga kesehatan terus melakukan upaya penyuluhan 

kesehatan dan melakukan kunjungan rutin setiap bulan untuk memantau 

kesehatan lansia di posyandu lansia. 

2. Bagi Jurusan Kesehatan Masyarakat 

Diharapkan dapat bekerja sama dengan Puskesmas Kembaran II atau 

Dinas Kesehatan dalam mendukung upaya pemantauan kesehatan lansia 

melalui kegiatan posyandu. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat meneliti lebih lanjut dengan memperbanyak 

referensi determinan kunjungan lansia ke posyandu lansia serta dapat 

dikembangkan dengan penelitian kuantitatif dengan menggunakan analisis 

univariat, bivariat, hingga multivariat. 


