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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA LAKI-

LAKI BERUSIA 13-15 TAHUN TERHADAP PROSES PUBERTAS DI 

SMPN 3 GEGESIK 

Raihan Abdurrahim RH1 , Dian Ramawati2 , Nina Setiawati3 

 

Latar belakang : Remaja adalah periode pertumbuhan dan transisi dengan keingintahuan 

tinggi. Periode pubertas akan mempengaruhi perspektif pemikiran dan tindakan kesehatan 

reproduksi mereka sendiri. Dampak dari rendahnya pengetahuan remaja terkait perubahan fisik 

selama masa pubertas dapat mempengaruhi perilaku remaja ketika menghadapi proses 

pubertas. 

Metodologi : Design penelitian kuantitatif deskriptif, dilakukan di SMPN 3 Gegesik, 

Kabupaten Cirebon, Provinsi Jawa Barat. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah Sistematis Random Sampling sebanyak 84 responden. 

Hasil Penelitian : Mayoritas responden berusia 13 tahun dengan standar deviasi 0,757 dan 

sumber pengetahuan mengenai pubertas didapatkan dari sekolah 56 (66,7%). Pada sumber 

pengetahuan mengenai pubertas dari internet dan lainnya memiliki frekuensi yang sama yaitu 

10 remaja laki-laki (11,9%). Responden memiliki pengetahuan yang baik 31 remaja laki-laki 

(36,9%), pengetahuan yang cukup dengan 27 remaja (32,1%) dan pengetahuan yang kurang 

dengan 26 (31,0%). 25 remaja laki-laki dengan sikap positif (29,8%) dan 59 remaja laki-laki 

dengan sikap negatif (70,2%). 

Kesimpulan : Remaja laki-laki sudah memiliki pengetahuan yang bagus, namun mayoritas 

remaja laki-laki memiliki sikap yang masih negatif. 

Kata Kunci : pengetahuan, sikap, remaja, remaja laki-laki 
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ABSTRACT 

THE DESCRIPTION OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE 

REGARDING PUBERTAL PROCESS AMONG MALE 

ADOLESCENTS AT 3rd GEGESIK JUNIOR HIGH SCHOOL 

Raihan Abdurrahim RH1 , Dian Ramawati2 , Nina Setiawati3 

 

Background : Adolescence is a period of growth and transition with high curiosity. The period 

of puberty will affect the perspective of adolescent reproductive health thinking and actions. 

However, when adolescents knowless about puberty and physical changes during puberty can 

affect adolescent behavior when facing puberty. 

Methodology : Descriptive quantitative research, conducted at 3rd Gegesik Junior High 

School, Cirebon Regency, West Java Province. The sampling technique that used in this study 

is Systematic Random Sampling within 84 respondents. 

Research Result : The majority of respondents 13 years of age with a standard deviation of 

0.757 and knowledge of the puberty sources from schools 56 adolescents (66.7%). On the 

source of knowledge the puberty, the internet and others have the same frequency of 10 teenage 

boys (11.9%). Respondents had good knowledge 31 (36.9%), Moderate knowledge with 27 

teenagers (32.1%) and Poor knowledge with 26 (31.0%). 25 adolescent males with positive 

attitudes (29.8%) and 59 male adolescents with negative attitudes (70.2%). 

Conclusion : Adolescent males already have good knowledge, but most adolescents still have 

negative attitudes. 
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