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ABSTRAK 

GAMBARAN RESILIENSI MAHASISWA YANG AKTIF 

BERORGANISASI DI LINGKUNGAN FAKULTAS ILMU-ILMU 

KESEHATAN, UNIVERSITAS JENDERAL SOEDIRMAN 

Najib Fatah1, Galih Noor Alivian2, Lita Heni Kusumawardani3 

 

 
Latar belakang : Mahasiswa memiliki tuntutan akademik dan nonakademik, mahasiswa yang aktif 

dalam berorganisasi juga dituntut untuk aktif dalam organisasi. Mahasiswa yang memiliki banyak 

tuntutan harus memiliki resiliensi yang tinggi. Resiliensi atau ketahanan dari individu dibutuhkan 

untuk dapat keluar dari permasalahan yang dialami. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui 

gambaran dari tingkat resiliensi mahasiswa yang aktif dalam berorganisasi berdasarkan faktor 

internal dan eksternal. 

Metodologi : Desain penelitian menggunakan kuantitatif deskriptif dengan pendekatan cross-

eksional. Penelitian dilakukan di Universitas Jenderal Soedirman, Purwokerto. Sampel penelitian 

yang digunakan sebanyak 91 yang dianalisa menggunakan analisis univariat. 

Hasil Penelitian : Mayoritas responden memiliki resiliensi tinggi pada faktor internal sebesar 62 

orang (68,1%) dan sedang pada faktor eksternal sebanyak 82 orang (90,1%). 

Kesimpulan : Responden berjenis kelamin perempuan dan dari jurusan keperawatan. Gambaran 

resiliensi mahasiswa yang aktif dalam berorganisasi berada pada kategori tinggi berdasarkan faktor 

internal sedangkan kategori sedang berdasarkan faktor eksternal 
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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF THE RESILIENCE OF STUDENTS WHO ARE 

ACTIVE IN ORGANISATIONS IN THE FACULTY OF HEALTH 

SCIENCES, JENDERAL SOEDIRMAN UNIVERSITY 
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Background : Students have academic and non-academic demands, students who are active in 

organizing are also required to be active in the organization. Students who have a lot of demands 

must have a high level of resilience. Resilience or resilience of the individual is required to be able 

to get out of the problem experienced. This study aims to find a picture of the level of resilience of 

students who are active in organizing based on internal and external factors. 

Methodologi : The research design uses a quantitative descriptive research method with a cross-

sectional approach to identify phenomena and focuses more on factual data. The research was 

conducted at the University of Jenderal Soedirman, Purwokerto. The sample used was 91 and 

analyzed using univariate analysis. 

Result : The majority of respondents had a high resilience to internal factors of 62 people. (68,1%) 

And the middle category is on an external factor of 82 people. (90,1%). 

Conclusion : Respondents are female and from the nursing major. The resilience picture of students 

who are active in organizing is in the highest category based on internal factors while the category 

is based on external factors 
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