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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini memberikan kontribusi baru dalam Ilmu Komunikasi mengenai 

hubungan antara dukungan keluarga melalui aplikasi WhatsApp dengan kelekatan 

orang tua pada  mahasiswa perantauan. Berdasarkan analisis hipotesis yang telah 

dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 

1. Terdapat korelasi atau hubungan positif yang signifikan antara dukungan 

keluarga dan kelekatan orang tua sebesar 66,6%. Dengan demikian, semakin 

tinggi dukungan keluarga melalui aplikasi WhatsApp yang diberikan kepada 

mahasiswa perantauan, maka semakin tinggi pula kelekatan orang tua yang 

dirasakan. 

2. Dukungan instrumental dengan persentase 63,6% menjadi dukungan keluarga 

yang paling banyak diterima oleh Mahasiswa Jurusan Ilmu Komunikasi FISIP 

Unsoed angkatan 2020 dan 2021 yang merantau. 

3. Pemberian dukungan keluarga melalui aplikasi WhatsApp memberi dampak 

positif kepada mahasiswa perantauan, di antaranya: 

a. mengurangi stress dan tekanan selama kuliah; 

b. aktif dalam kegiatan di kampus; 

c. rajin beribadah;  

d. mudah bersosialisasi dengan teman; dan 

e. memiliki pola hidup yang sehat. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti memberikan beberapa saran kepada 

pihak-pihak yang terkait dalam penelitian ini: 

1. Bagi Mahasiswa Perantauan 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat korelasi atau hubungan positif 

yang signifikan antara dukungan keluarga dan kelekatan orang tua, meskipun begitu 

peneliti tetap menyarankan kepada mahasiswa perantauan sebagai subjek dalam 

penelitian ini untuk tetap menjaga hubungan baik dengan keluarganya. Berkaitan 

dengan hal tersebut, mahasiswa perantauan secara berkala dapat menghubungi 

keluarganya melalui aplikasi WhatsApp baik sekadar menanyakan kabar ataupun 



 
 

58 
 

membagikan kisah saat di perantauan. Selain itu, mereka juga harus senantiasa 

merespon ketika terdapat keluarga yang menghubungi mereka. 

2. Bagi Keluarga 

Peneliti berharap keluarga khususnya orang tua mahasiswa perantauan untuk 

mempertahankan dan meningkatkan dukungan kepada anaknya yang merantau. 

Sedikit banyaknya dukungan yang diberikan akan membantu mahasiswa untuk 

keluar dari tekanan semasa kuliah. Selain itu, dukungan tersebut juga mampu 

meningkatkan kepercayaan sehingga kelekatan di antara keduanya tetap terjaga 

meski terpisah jarak yang jauh. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang memiliki ketertarikan dengan tema serupa 

diharapkan untuk lebih mengkaji variabel-variabel lain yang memiliki sumbangan 

besar terhadap dukungan keluarga dan kelekatan orang tua yang tidak tersaji dalam 

penelitian ini. Selain itu, penting juga untuk memperhatikan item-item pernyataan 

yang digunakan sebagai alat ukur untuk memperkecil terjadinya social desirability 

atau bias jawaban dari responden. Hal tersebut dapat membuat subjek memberikan 

jawaban sesuai dengan keadaan yang mereka alami. 


