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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

  Terdapat korelasi bermakna dengan kekuatan kuat antara tingkat pengetahuan 

dengan sikap pengobatan pasien gangguan mental di Patikraja Banyumas (p <0,002; r 

: 0,562). 

B. Saran  

1. Saran bagi institusi terkait 

- Dapat meningkatkan pengetahuan keluarga pasien ODGJ dalam 

masyarakat dengan mengembangkan program Komunikasi, informasi, dan 

edukasi mengenai kesehatan mental dengan implementasi pelatihan 

terhadap masyarakat dengan pembentukan kader kesehatan jiwa yang 

memiliki pengetahuan kuat mengenai kesehatan mental.  

2. Saran bagi responden  

- Responden dengan tingkat pengetahuan yang masih kurang dapat 

meningkatkan pengetahuan mengenai kesehatan mental agar nantinya dapat 

menentukan pengobatan yang tepat bagi pasien dengan gangguan mental  

3. Saran bagi peneiliti selanjutnya  

- Dapat dilakukan pengembangan lebih lanjut mengenai penelitian ini secara 

metode kualitatif untuk mendapatkan hasil penelitian yang lebih mendalam 

untuk mengetahui pengetahuan mengenai kesehatan mental dan cara 

penanganan yang tepat dari responden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


