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RINGKASAN 

 

Prokrastinasi merupakan fenomena yang terjadi tidak hanya dalam 

masyarakat, tetapi sudah menjadi fenomena yang lazim terjadi pada mahasiswa. 

Prokrastinasi merupakan bentuk penundaan dalam lingkup akademis. 

Permasalahan prokrastinasi penyusunan skripsi pada mahasiswa S-1  Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis Universitas Jenderal Soedirman tergolong tinggi. Penelitian 

ini merupakan penelitian kuantitatif dengan tujuan untuk menganalisis pengaruh 

locus of control, self-efficacy, dan time management terhadap prokrastinasi 

penyusunan skripsi. Populasi pada penelitian ini adalah mahasiswa S-1 FEB 

UNSOED angkatan tahun 2017, 2018, dan 2019 yang sudah mengambil mata 

kuliah tugas akhir dengan jumlah 369 mahasiswa. Teknik pengambilan sampel 

dalam penelitian ini menggunakan teknik proportionate stratified random 

sampling dan sampel sebanyak 193 mahasiswa dengan model penelitian analisis 

regresi linier berganda. Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan: (1) locus 

of control berpengaruh negatif dan signifikan terhadap prokrastinasi penyusunan 

skripsi, (2) self-efficacy berpengaruh negatif dan signifikan terhadap prokrastinasi 

penyusunan skripsi, (3) time management berpengaruh negatif dan signifikan 

terhadap prokrastinasi penyusunan skripsi. Implikasi pada penelitian ini yaitu: (1) 

locus of control bagi mahasiswa akan lebih berpengaruh terhadap perilaku 

prokrastinasi mahasiswa apabila mahasiswa mampu mengendalikan dirinya untuk 

bersungguh-sungguh dalam mengerjakan skripsi, (2) self-efficacy berperan 

penting dalam mengurangi prokrastinasi penyusunan skripsi apabila self-efficacy 

mahasiswa dapat diimplementasikan secara nyata, (3) time management akan 

lebih berpengaruh dalam meminimalisir prokrastinasi penyusunan skripsi apabila 

mahasiswa mengetahui kegiatan yang menjadi prioritas dan mampu 

menyeimbangkan antara tugas akademik dengan kehidupan pribadi. 
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SUMMARY 

 

Procrastination is a phenomenon that occurs not only in society, but has 

become a common phenomenon among students. Procrastination is a form of 

procrastination in the academic sphere. The problem of procrastination in 

preparing a thesis for S-1 students of the Faculty of Economics and Business, 

Jenderal Soedirman University is high. This study is a quantitative study with the 

aim of analyzing the effect of locus of control, self-efficacy, and time management 

on procrastination in preparing a thesis. The population in this study were S-1 FEB 

UNSOED students in 2017, 2018, and 2019 who had taken the final project course 

with a total of 369 students. The sampling technique in this study used 

proportionate stratified random sampling technique and a sample of 193 students 

with multiple linear regression analysis research models. Based on the results of 

this study indicate: (1) locus of control has a negative and significant effect on 

thesis preparation procrastination, (2) self-efficacy has a negative and significant 

effect on thesis preparation procrastination, (3) time management has a negative 

and significant effect on thesis preparation procrastination. The implications of 

this research are: (1) locus of control for students will be more influential on 

student procrastination behavior if students are able to control themselves to be 

serious in working on their thesis, (2) self-efficacy plays an important role in 

reducing thesis preparation procrastination if student self-efficacy can be 

implemented in reality, (3) time management will be more influential in 

minimizing thesis preparation procrastination if students know which activities 

are prioritized and are able to balance academic tasks with personal life. 
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