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BAB V. SIMPULAN DAN IMPLIKASI 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan mengenai pengaruh locus of 

control, self-efficacy, dan time management terhadap prokrastinasi penyusunan 

skripsi pada mahasiswa S-1 Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Jenderal 

Soedirman, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Locus of control berpengaruh negatif dan signifikan terhadap prokrastinasi 

penyusunan skripsi mahasiswa S-1 Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas 

Jenderal Soedirman. 

2. Self-efficacy berpengaruh negatif dan signifikan terhadap prokrastinasi 

penyusunan skripsi mahasiswa S-1 Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas 

Jenderal Soedirman. 

3. Time management berpengaruh negatif dan signifikan terhadap prokrastinasi 

penyusunan skripsi mahasiswa S-1 Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas 

Jenderal Soedirman. 

 

B. Implikasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diimplikasikan 

sebagai berikut: 

1. Locus of control bagi mahasiswa akan lebih berpengaruh terhadap perilaku 

prokrastinasi apabila mahasiswa mampu mengendalikan dirinya dalam 
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mengerjakan skripsi seperti membuat rencana kegiatan dan target yang harus 

dicapai dalam penyusunan skripsi. 

2. Mahasiswa dapat meningkatkan keyakinan akan kemampuan yang 

dimilikinya dengan cara membuat lingkup pertemanan yang positif untuk 

saling memotivasi dalam mengerjakan skripsi sehingga perilaku prokrastinasi 

dapat dihindari. 

3. Mahasiswa dapat membuat jadwal kegiatan sesuai dengan prioritas 

kegiatannya serta menyeimbangkan antara tugas akademik dengan kehidupan 

pribadi. Dengan demikian, kegiatan prokrastinasi penyusunan skripsi dapat 

diminimalisir dengan adanya time management pada diri mahasiswa. 

 

C. Keterbatasan Penelitian 

Terdapat beberapa keterbatasan dalam penelitian ini yakni: 

1. Jumlah responden yang hanya 193 mahasiswa, tentunya masih kurang untuk 

menggambarkan keadaan sebenarnya. 

2. Dalam penelitian ini data yang dihasilkan hanya dari instrumen kuesioner 

yang didasarkan pada persepsi jawaban responden, sehingga kesimpulan 

yang diambil hanya berdasarkan data yang terkumpul tanpa dilengkapi 

dengan wawancara.  


