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ABSTRAK 

 
HUBUNGAN POLA ASUH GRANDPARENTING DENGAN PERILAKU KESEHATAN 

CENDERUNG BERISIKO PADA REMAJA DI DESA LAMBUR KECAMATAN  

KANDANGSERANG KABUPATEN PEKALONGAN 

 

Siska Apriani1, Eva Rahayu2, Asep Iskandar3 

 
 

Latar belakang : Perilaku kesehatan cenderung berisiko merupakan perilaku yang dapat 

membahayakan kesehatan remaja seperti merokok, konsumsi alkohol, dan seks bebas. Salah satu 

faktor yang dapat mempengaruhi perilaku kesehatan cenderung berisiko pada remaja yaitu pola asuh 

orang tua yang dialihkan kepada kakek nenek (grandparenting). 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh grandparenting dengan 

perilaku kesehatan cenderung berisiko pada remaja di Desa Lambur Kecamatan Kandangserang 

Kabupaten Pekalongan. 

Metode : Desain penelitian ini menggunakan metode cross sectional. Pengambilan data 

menggunakan teknik total sampling pada 42 responden. Pengambilan data dilakukan di Desa 

Lambur. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan analisis 

univariat dan analisis bivariat dengan Uji Chi-Square.  

Hasil penelitian : Remaja yang diasuh dengan pola asuh demokratis dan permisif menunjukan 

tingkat perilaku kesehatan cenderung berisiko ringan. Sedangkan remaja yang diasuh dengan pola 

asuh otoriter menunjukan tingkat perilaku kesehatan cenderung berat dengan nilai p value 0,048.  

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh grandparenting dengan perilaku 

kesehatan cenderung berisiko.  

 

Kata Kunci : Pola asuh grandparenting, perilaku berisiko, remaja. 
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ABSTRACT 

 

The Relationship Between Grandparenting Style and Health Behavior That Tend To Be 

Risky in Adolescent in Lambur Village, Kandangserang District, Pekalongan Regency 

 

Siska Apriani1, Eva Rahayu2, Asep Iskandar3 

 

Background : Health behaviors that tend to be risky are behavior that can endanger adolescent 

health, such as smoking, alcohol consumption, and premarital sex. One of the factors that influence 

health behavior that tends to be risky in adolescents is the parenting style of parents who are 

transferred to gradnparents (grandparenting).  

Purpose : This research aims to determine the relationship between grandparenting style and risk 

health behavior among adolescents in Lambur Villager, Kandangserang Distric, Pekalongan 

Regency. 

Method : This research design uses a cross sectional method. Data collection used total sampling 

technique on 42 respondents. Data collection was carried out in Lambur Village. This research 

instrument uses a questionnaire. Data were analyzed using univariate analysis and bivariate analysis 

using the Chi-Square test. 

Research Result : Adolescents who were raised with a democratic and permissive parenting style 

showed a level of health behavior that tented to be at low risk. On the other hand, adolescent who 

are raised with an authoritarian parenting style tend to have serious risk behavior, with a p value 

0,048. 

Conclusion : There is a significant relationship between grandparenting styles and risky behavior 

in adolescents. 

 

Keywords : Grandparenting style, risk behavior, adolescents. 
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