BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Dapat disimpulkan bahwa berdasarkan temuan penelitian dan pembahasan

yang telah diuraikan:

1. Usia orang tua di Desa Selotinatah didapatkan nilai mean 44,54 dan
standar deviasi 6,482 dengan rerata 45 tahun. Jenis kelamin partisipan
mayoritas laki-laki (59,2%). Pendidikan terakhir partisipan mayoritas
SMP.MTs/Sederajat (42,1%). Pendapatan partisipan mayoritas kurang
dari UMK (78,9%). Pada karakteristik usia remaja didapatkan nilai
median 15 tahun.

2. Peran kontrol orang tua mayoritas pada kategori cukup. Hal tersebut

dapat dilihat pada hasil perhitungan secara total sebanyak 76,3%.

B. Saran
1. Bagi orang tua

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan peran kontrol orang tua
dalam pengawasan perilaku konsumsi minuman beralkohol pada
remaja.

2. Bagi peneliti selanjutnya
Untuk penelitian selanjutnya bisa dengan menghubungkan variabel
peran kontrol orang tua dengan variabel perilaku konsumsi minuman
beralkohol pada remaja, serta menambahkan metode observasi pada
penelitian selanjutnya.

3. Bagi institusi pendidikan
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan bacaan dan sumber
referensi tentang gambaran peran kontrol orang tua dalam pencegahan
perilaku konsumsi minuman beralkohol pada remaja. Menambah
pengetahuan dan wawasan dalam kaitanya dengan peran orang tua.

4. Bagi puskesmas
Puskesmas diharapkan dapat membantu memberikan penyuluhan

mengenai bahaya konsumsi minuman beralkohol pada remaja.
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5. Bagi pemerintah desa
Pemerintah desa diharapkan dapat ikut serta dalam memberikan

sosialisasi, pengawasan, pengendalian dan peredaran minuman

beralkohol di kalangan remaja.



