
 

 

PENGARUH LATIHAN MEDICINE BALL TERHADAP 

KEMAMPUAN FREE THROW PADA SISWA 

EKSTRAKURIKULER BOLA BASKET  

SMA NEGERI 1 SOKARAJA 

 

 

Skripsi 
 

 

 

 

Oleh: 

FARIQ AMRONI ADZAKA 
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