ABSTRAK

PENGARUH PAPARAN MEDIA SOSIAL INSTAGRAM TERHADAP
MOTIVASI DALAM MELAKUKAN PERAWATAN ORTODONTIK
PADA REMAJA USIA 15-18 TAHUN DI KOTA PURWOKERTO

Rizki Bagus Priharnanto

Perawatan ortodontik merupakan perawatan yang dilakukan untuk memperbaiki
susunan gigi menjadi lebih rapih serta meningkatkan kesehatan gigi dan mulut
sehingga membuat wajah lebih harmonis, contohnya untuk memperbaiki maloklusi.
Maloklusi memengaruhi status psikososial remaja karena dapat menyebabkan rasa
tidak percaya diri, sering diejek oleh teman sebaya, sulit berinteraksi sosial dan sulit
beradaptasi dengan lingkungan sekitar. Media sosial Instagram dapat memengaruhi
perilaku remaja bahkan memotivasi remaja untuk melakukan suatu hal. Konten di
Instagram yang menampilkan gigi rapi dan indah dapat memicu keinginan remaja
untuk melakukan perawatan ortodontik demi mendapatkan penampilan yang lebih
menarik. Konten tersebut berpotensi memberikan informasi dan pengetahuan
tentang manfaat dan proses perawatan ortodontik. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui paparan media sosial Instagram terhadap motivasi dalam
melakukan perawatan ortodontik pada remaja usia 15-18 tahun di Purwokerto.
Metode penelitian ini adalah observasional analitik. Responden penelitian
berjumlah 137 orang yang merupakan siswa SMP dan SMA Negeri usia 15-18
tahun di Purwokerto. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang
bermakna antara variabel paparan media sosial Instagram terhadap variabel
motivasi dalam melakukan perawatan ortodontik dengan nilai uji statistik chi
square p=0,000 (p<0,05). Keeratan korelasi kedua variabel diketahui dari nilai
Pearson Correlation yaitu 0,421 yang berarti korelasi kedua variabel tersebut
adalah sedang. simpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara pengaruh
paparan media sosial Instagram terhadap motivasi dalam melakukan perawatan
ortodontik pada remaja usia 15-18 tahun di Purwokerto. Hasil penelitian ini dapat
menjadi referensi dalam memanfaatkan media sosial Instagram sebagai media
informasi dan edukasi mengenai promosi kesehatan gigi dan mulut khususnya
dalam melakukan perawatan ortodontik.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF USING INSTAGRAM ON MOTIVATION FOR
ORTHODONTIC TREATMENT AMONG ADOLESCENTS AGED 15-18
IN PURWOKERTO

Rizki Bagus Priharnanto

Orthodontic treatment is a procedure that used for correcting the alignment of teeth
to make them more orderly and improve oral health, thus enhancing facial
structure, for example, to correct malocclusion. This condition affects the
psychosocial status of adolescents as it can lead to lack of self-confidence, teasing
by peers, difficulties in social interaction, and challenges in adapting to their
environment. Instagram can influence adolescent behavior and even motivate them
to take certain actions. Content on Instagram showcasing straight and beautiful
teeth can increase adolescents' desire to undergo orthodontic treatment to enhance
their appearance. This content has the potential to provide information and
knowledge about the benefits and process of orthodontic treatment. The aimed of
this study is to investigate the Instagram exposure on motivation for orthodontic
treatment among adolescents aged 15-18 in Purwokerto. The research method used
is analytical observational. The study involved 137 students from public junior and
senior high schools aged 15-18 in Purwokerto. This research found that a
significant difference between using Instagram and motivation for orthodontic
treatment, with a statistical chi-square test value of p=0,000 (p<0,05). The
correlation coefficient between the two variables, as indicated by the Pearson
Correlation value of 0,421, suggests a moderate correlation. In conclusion, this
research establishes a relationship between the influence of using Instagram and
motivation for orthodontic treatment among adolescents aged 15-18 in Purwokerto.
This research can be used as a reference for utilizing Instagram as a medium of
information and education on oral health, particularly in orthodontic treatment.
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