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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Nilai rerata NLR pada pasien DMT2 di Klinik Penyakit Dalam RSUD 

RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo sebesar 2,3 ± 1,1. 

2. Nilai rerata HbA1c pada pasien DMT2 di Klinik Penyakit Dalam RSUD 

RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo sebesar 9,1 ± 2,5%. 

3. Terdapat korelasi yang signifikan antara NLR terhadap HbA1c dengan 

kekuatan korelasi rendah di Klinik Penyakit Dalam RSUD RSUD Prof. Dr. 

Margono Soekarjo. 

 

B. Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian selanjutnya dapat dilakukan dengan metode prospektif untuk 

mengetahui hubungan sebab akibat NLR dan HbA1c yang lebih rinci. 

Penelitian selanjutnya dapat dilakukan dengan jumlah sampel yang lebih 

besar dan mencakup banyak pasien DMT2 yang tidak mengalami obesitas. 

2. Bagi klinisi 

Pemeriksaan darah rutin dapat dilakukan saat kunjungan kontrol rawat 

jalan untuk mengetahui perkembangan nilai NLR pasien DMT2  

 

 

 

 


