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BAB V. PENUTUP 

A. Kesimpulan  

1. Tahap Pengembangan Aplikasi  

a. Hasil validasi ahli materi dan ahli media pada aplikasi SAYARI yaitu nilai 

mean i-CVI = 1,00 dengan kategori validitas tinggi. Hasil validitas 

Pearson Correlation kelompok kecil nilai r hitung >0,349, sehingga 

dapat disimpulkan valid. 

b. Hasil uji reliabilitas aplikasi SAYARI oleh ahli materi menunjukkan nilai 

ICC pada average measure adalah 0,898 dan oleh ahli media 

menunjukkan nilai 0,812 yang artinya aplikasi yang dikembangkan 

memiliki koefisien reabilitas yang tinggi. Hasil uji reliabilitas pada 

kelompok kecil menunjukan nilai Cronbach's Alpha yaitu 0,955, 

sehingga reliabel. 

c. Hasil kelayakan ahli materi yaitu 92% dan dari ahli media yaitu 92,31% 

yang artinya sangat layak. Hasil efektifitas aplikasi SAYARI kelompok 

kecil yaitu 92,07% yang artinya sangat baik.  

d. Hasil karya inovasi aplikasi SAYARI telah didaftarkan dalam HKI dengan 

nomor EC00202469978. 

 

2. Tahap Penelitian 

a. Usia responden mayoritas dalam rentang usia dewasa pertengahan (31-45 

tahun), lebih dari setengah responden telah menempuh pendidikan SMA, 

tidak bekerja, memiliki penghasilan <1.970.000 dan sebagian besar 

responden tidak pernah melakukan SADARI. 

b. Tidak ada perbedaan yang bermakna skor pre-test kesadaran dan 

keyakinan kesehatan deteksi dini kanker payudara kelompok intervensi 

dan kontrol. 

c. Ada perbedaan yang bermakna skor post-test kesadaran dan keyakinan 

kesehatan deteksi dini kanker payudara kelompok intervensi dan kontrol.  
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d. Ada perbedaan yang bermakna skor pre-test dan post-test kesadaran dan 

keyakinan kesehatan deteksi dini kanker payudara pada kelompok 

intervensi. 

e. Tidak ada perbedaan yang bermakna skor pre-test dan post-test 

kesadaran dan keyakinan kesehatan deteksi dini kanker payudara pada 

kelompok kontrol. 

 

B. Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan simpulan diatas yaitu: 

1. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengendalikan faktor psikologis 

dan dukungan keluarga yang menjadi variabel perancu dalam penelitian ini 

dan melakukan observasi secara langsung pada saat responden melakukan 

SADARI apabila mengukur sikap atau perilaku SADARI. 

2. Perawat atau khususnya perawat maternitas dan komunitas diharapkan dapat 

menggunakan aplikasi SAYARI sebagai sarana pemberian edukasi kepada 

masyarakat berkaitan dengan SADARI agar kesadaran dan keyakinan 

kesehatan deteksi dini kanker payudara meningkat. 

3. Masyarakat khususnya wanita diharapkan dapat menggunakan aplikasi 

SAYARI sebagai media pembelajaran agar mengetahui tentang SADARI, 

mampu melakukan SADARI, yakin akan pentingnya SADARI, sadar bahwa 

SADARI harus dilakukan secara rutin dan mau rutin melakukan SADARI. 

 

 

 

 

 
 


