V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.  Ada hubungan yang bermakna antara jenis kelamin dengan tingkat
risiko VT perawat di RSUD Prof. Dr. Margono dan RSUD Banyumas
dengan P value 0,019 dan r 0,309.

2. Sebanyak 28% responden penelitian berisiko terkena gejala VT, dan
72% tidak memiliki risiko terkena VT.

3. Sebanyak 4 orang dari 29 perawat pria dan 12 orang dari 29 perawat
wanita terkena gejala VT.

B. Saran

1.  Bagi peneliti selanjutnya
a.  Penelitian ini diharap dapat memberikan gambaran pengaruh

jenis kelamin pada tingkat risiko VT pada perawat.

b.  Penelitian selanjutnya diharapkan meninjau dan
membertimbangkan faktor-faktor lain yang berkemungkinan
mempengaruhi hasil tingkat risiko VT seperti faktor sosial, cara
coping, umur perawat, dan pengalaman pribadi perawat.

2.  Bagi perawat
Responden sebaiknya lebih meningkatkan ramah tamah ketika bekerja
antar sesama kolega sebagai upaya pencegahan timbulnya VT.

3. Bagi pihak rumah sakit

Hasil penelitian ini dapat membantu upaya penurunan angka VT pada

perawat di rumah sakit terkait.
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