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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Tidak ada hubungan antara status gizi dengan kadar hemoglobin pada 

siswi SMP di wilayah kerja Puskesmas Purwokerto Timur 2 

2. Terdapat hasil median 18.13 untuk status gizi dengan nilai minimum 

10.84 dan nilai maximum 41.20 

3. Terdapat hasil median 11.20 untuk kadar hemoglobin dengan nilai 

minimum 4.70 dan nilai maximum 18.10 

B. Saran 

1. Memberikan tata laksana lanjut untuk menjadikan prioritas perbaikan 

gizi dan kondisi anemia di SMP wilayah kerja Puskesmas Purwokerto 

Timur 2. 

2. Perlu dilakukan skrining etiologi pada siswi yang mengalami anemia 

di wilayah kerja Puskesmas Purwokerto Timur 2. 

3. Memberikan tablet penambah darah pada siswi di wilayah kerja 

Puskesmas Purwokerto Timur 2 dengan dosis yang sesuai. 

4. Dilakukan penelitian lebih lanjut dengan mengambil data secara 

langsung dan melihat faktor-faktor lain yang mempengaruhi kadar 

hemoglobin. 

 

 

  


