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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Simpulan 

Simpulan yang dapat diperoleh dari hasil penelitian ini adalah sebagai 

berikut. 

1. Deskripsi karakteristik responden dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut:  

a. Karakteristik usia responden sebagian besar berumur 20 tahun 

sebanyak 53 mahasiswa (45,7%).  

b. Karakteristik jenis kelamin responden sebagian besar perempuan 

sebanyak 95 mahasiswa (81,9%).  

c. Karakteristik asal fakultas responden sebagian besar dari fakultas 

kedokteran jurusan kedokteran umum sebanyak 20 mahasiswa 

(17,2%).  

d. Karakteristik angkatan responden sebagian besar berasal dari 

angkatan 2020 sebanyak 44 mahasiswa (37,9%).  

e. Karakteristik sosial ekonomi orang tua responden sebagian besar 

berada pada kategori sangat tinggi sebanyak 48 mahasiswa 

(41,4%). 

f. Karakteristik pemilihan operator responden sebagian besar 

memilih non ortodontis sebanyak 61 mahasiswa (52,6%).  

g. Karakteristik lama perawatan responden sebagian besar berada 

pada rentang 1-2 tahun sebanyak 44 mahasiswa (37,9%).  
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h. Karakteristik pengetahuan responden mengenai ortodonti cekat 

sebagian besar berada pada kategori sedang sebanyak 66 

mahasiswa (56,9%).  

2. Deskripsi pengetahuan mengenai ortodonti cekat pengguna peranti cekat 

dengan ortodontis pada kategori rendah yaitu 0,8%, pada kategori sedang 

yaitu 24,1%, pada kategori tinggi yaitu 22,4%.   

3. Deskripsi pengetahuan mengenai ortodonti cekat pengguna peranti cekat 

dengan non ortodontis pada kategori rendah yaitu 2,5%, pada kategori 

sedang yaitu 32,7 %, pada kategori tinggi yaitu 17,2%.  

4. Terdapat perbandingan yang signifikan pada pengetahuan mengenai 

ortodonti cekat antara responden dengan ortodontis dan non ortodontis. 

Responden dengan nilai pengetahuan tinggi cenderung akan memilih 

operator ortodontis dan sebaliknya.  

5.2. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka saran yang dapat diberikan peneliti 

adalah sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian yang lebih lengkap 

dan mendalam lagi dengan menambahkan variabel kondisi maloklusi dan  

keterjangkauan atau biaya sehingga dapat mengetahui faktor lain yang 

dapat mempengaruhi penelitian ini. 

2. Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan metode pengambilan sampel 

sesaat sebelum melakukan pemasangan ortodonti cekat sehingga dapat 

menghilangkan recall bias dan faktor pengalaman yang dapat terjadi 

dalam penelitian ini.  
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3. Bagi pelaku tenaga kesehatan gigi dan mulut dapat menjadikan hasil 

penelitian ini sebagai media informasi mengenai perbandingan 

pengetahuan ortodonti cekat dan sebagai sarana edukasi mengenai 

pemilihan operator ortodonti cekat melalui berbagai media.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


