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ABSTRAK 

DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT  

PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI DESA LEDUG 

KECAMATAN KEMBARAN TAHUN 2023 

 

  
Latar Belakang : Salah satu faktor kunci yang berkontribusi pada kesuksesan pengobatan 

tuberkulosis paru adalah kepatuhan pasien dalam minum obat secara teratur dan sesuai dengan 

rekomendasi medis. Terdapat hubungan yang signifikan antara faktor dukungan keluarga 

terhadap keberhasilan pengobatan pasien tuberkulosis paru. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menggambarkan dukungan keluarga terhadap kepatuhan minum obat pada pasien tuberkulosis 

paru. 

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah kualitatif melalui pendekatan deskriptif. 

Pengambilan data dilakukan melalui wawancara mendalam terhadap 6 informan utama dan 3 

informan pendukung. Analisis yang digunakan adalah thematic analysis menggunakan aplikasi 

open code. 

Hasil Penelitian : Informan memiliki tingkat  kepatuhan minum obat yang berbeda ditinjau dari 

ketepatan waktu, ketepatan cara dan ketepatan dosis obat. Dukungan emosional yang diperoleh 

pasien adalah diingatkan minum obat serta mendengar keluh kesah. Dukungan instrumental baik 

bantuan materiil atau jasa diperoleh pasien pada saat melakukan pengobatan. Dukungan 

informatif yang didapat antara lain tentang pengobatan tradisonal dan cara pencegahan penyakit. 

Dukungan penghargaan yang diberikan kepada pasien selama menjalani pengobatan adalah 

pemantauan pengobatan, pujian dan reward. 

Kesimpulan : Penelitian ini menunjukan dukungan keluarga yang paling dominan adalah 

dukungan emosional, dukungan instrumental dan dukungan penghargaan sedangkan dukungan 

informatif perlu untuk ditingkatkan kembali. Oleh karena itu, diharapkan adanya pemberian sesi 

konseling yang baik dan upaya penyaluran informasi mengenai penyakit tuberkulosis paru kepada 

pasien juga kepada anggota keluarga serta menekankan pada keluarga bahwa dukungan keluarga 

dapat meningkatkan keberhasilan pengobatan 
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ABSTRACT  

FAMILY SUPPORT TOWARDS COMPLIANCE WITH MEDICATION  

IN PULMONARY TUBERCULOSIS PATIENTS IN LEDUG VILLAGE 

KEMBARAN DISTRICT IN 2023 

 

 
Background : One of the key factors that contributes to the success of pulmonary tuberculosis 

treatment is patient compliance in taking medication regularly and in accordance with medical 

recommendations. There is a significant relationship between family support factors and the 

successful treatment of pulmonary tuberculosis patients. The aim of this study was to describe 

family support for medication adherence in pulmonary tuberculosis patients. 

Methods :  The type of research used is qualitative through a descriptive approach. Data 

collection was carried out through in-depth interviews with 6 main informants and 3 supporting 

informants. The analysis used is thematic analysis using an open code application. 

Results : The informants had different levels of medication adherence in terms of timeliness, 

method accuracy and medication dosage accuracy. The emotional support that patients receive 

is being reminded to take medication and hearing complaints. Instrumental support, whether 

material assistance or services, is obtained by the patient during treatment. The informative 

support received includes, among other things, traditional medicine and ways to prevent disease. 

The appreciation support given to patients while undergoing treatment is treatment monitoring, 

praise and rewards. 

Conclusion : This research shows that the most dominant family support is emotional support, 

instrumental support and appreciation support, while informative support needs to be increased 

again. Therefore, it is hoped that there will be good counseling sessions and efforts to distribute 

information about pulmonary tuberculosis to patients as well as family members and emphasize 

to families that family support can increase the success of treatment. 
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