
 

 

PENGARUH LATIHAN DUMBBELL CURL DAN MEDICINE 

BALL TERHADAP KEKUATAN OTOT LENGAN PADA 

PESERTA EKSTRAKURIKULER BOLAVOLI 

 DI SMA N 1 PATIKRAJA 

 

Skripsi  

 

 

 

 

 
 

 

Oleh: 

Wandi Satria Pratama 
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