
 

 

ANALISIS PERBEDAAN PENGELUARAN ENERGI TOTAL 

DENGAN ASUPAN ENERGI DAN PROTEIN SAAT HARI LATIHAN 

 PADA ATLET SEPAK BOLA USIA 9-12 TAHUN   

 

 

 

SKRIPSI  
 

 

 

 

Oleh : 

ANNISA NUR FATIMAH  
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