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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini yaitu: 

1. Responden pada penelitian ini didominasi oleh kelompok umur dewasa 

akhir (36-45 tahun), responden laki-laki, pekerjaan buruh/tani, tingkat 

pendidikan rendah (SD/ SMP sederajat), pengetahuan mengenai 

jamban sehat yang baik, budaya BABS masyarakat yang tidak ada, 

sikap mengenai penggunaan jamban sehat yang baik, pendapatan 

keluarga yang rendah, ketersediaan air bersih yang terpenuhi, peran 

tenaga kesehatan yang tidak aktif, dan peran pemerintah desa yang 

aktif.  

2. Variabel yang berpengaruh terhadap penggunaan jamban sehat di 

wilayah kerja Puskesmas Kawunganten adalah budaya BABS 

masyarakat.  

3. Variabel yang tidak memiliki pengaruh terhadap penggunaan jamban 

sehat di wilayah kerja Puskesmas Kawunganten adalah tingkat 

pendidikan, pengatahuan mengenai jamban sehat, sikap mengenai 

penggunaan jamban sehat, pendapatan keluarga, ketersediaan air 

bersih, peran tenaga kesehatan, dan peran pemerintah desa.  

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Kawunganten 

a. Mengadakan sosialisasi secara rutin setiap bulan terkait penggunaan 

jamban sehat dan dampak tidak menggunakannya secara langsung 

kepada masyarakat dengan melibatkan kader kesehatan, pemerintah 

desa, tokoh masyarakat, dan tokoh agama untuk memperkuat pesan 

kesehatan. 

b. Memberikan pelatihan kepada kader kesehatan di desa untuk 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam mempromosikan 

peningkatan kualitas lingkungan dengan penggunaan jamban sehat.  
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c. Melakukan observasi, pemantauan dan evaluasi rutin ke tempat yang 

sering digunakan untuk membuang kotoran dengan tujuan melihat 

efektivitas program yang telah dilakukan.  

2. Bagi Pemerintah Desa Bojong dan Desa Babakan 

a. Memprioritaskan pengadaan dan perbaikan infrastruktur sanitasi 

termasuk Pembangunan jamban sehat yang sesuai standar kesehatan.  

b. Melakukan sosialisasi dan kampanye secara intensif mengenai 

pentingnya penggunaan jamban sehat pada saat pertemuan seperti 

pertemuan desa, pertemuan RT, maupun pertemuan RW.  

c. Memasang peringatan terkait larangan BABS (Buang Air Besar 

Sembarangan) pada tempat yang berpotensi sebagai pembuangan 

kotoran.  

3. Bagi Masyarakat Desa Bojong dan Desa Babakan 

a. Meningkatkan partisipasi aktif dalam program-program kesehatan dan 

sanitasi yang diselenggarakan oleh puskesmas atau pemerintah desa.  

b. Melakukan pemeliharaan rutin dan perbaikan jamban sehat untuk 

menjaga kebersihan dan fungsionalitasnya.  

c. Bekerjasama dalam pembangunan atau perbaikan jamban sehat bagi 

keluarga tidak mampu seperti mengadaan arisan jamban untuk 

mengurangi beban dalam pengadaan jamban sehat. 

4. Bagi Peneliti yang Akan Datang   

a. Mengeksplorasi variabel lain yang mungkin mempengaruhi 

penggunaan jamban sehat jamban sehat yang belum diteliti dalam 

penelitian ini.  

b. Melakukan penelitian mendalam menggunakan pendekatan kualitatif 

untuk memahami lebih mendalam mengenai budaya yang 

mempengaruhi keputusan penggunaan jamban sehat.  

 

 

 

 


