V SIMPULAN DAN IMPLIKASI

A. Simpulan

B.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, maka dapat diperoleh

kesimpulan sebagai berikut:

1.

IPM, PDRB, TPAKP, dan Sanitasi secara bersama-sama berpengaruh
terhadap variabel dependen yaitu stunting pada Indonesia Timur pada
tahun 2019-2022.

IPM tidak berpengaruh signifikan terhadap stunting di Indonesia
Timur tahun 2019-2022

PDRB secara statistik berpengaruh positif signifikan terhadap stunting
di Indonesia Timur pada tahun 2019-2022 sehingga hipotesis ditolak.
TPAKP secara statistik berpengaruh positif signifikan terhadap
stunting di Indonesia Timur pada tahun 2019-2022 sehingga hipotesis
ditolak.

Sanitasi berpengaruh negatif dan signifikan terhadap stunting di

Indonesia Timur pada tahun 2019-2022.

Implikasi

1.

Pemerintah pusat dan daerah perlu mengembangkan kebijakan yang
terfokus pada perbaikan akses dan kualitas layanan kesehatan serta

pendidikan di daerah-daerah terpencil, seperti penyediaan tenaga
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kesehatan yang memadai, fasilitas kesehatan yang layak, dan sekolah
yang berkualitas.

. Pemerintah harus mengembangkan program ekonomi yang berfokus
pada peningkatan pendapatan dan kesejahteraan masyarakat miskin di
daerah-daerah terpencil, terutama pada sektor pertanian, kehutanan,
dan perikanan yang dapat berupa pemberian subsidi, pelatihan, dan
insentif bagi petani, nelayan, dan pekerja di sektor kehutanan untuk
meningkatkan produksi dan akses ke pasar.

Dinas Kesehatan di tingkat kabupaten/kota perlu memberi peningkatan
pengetahuan dan kesadaran pada masyarakat, khususnya perempuan
dan anak-anak akan pentingnya gizi seimbang serta pola makan sehat.
Selain itu Kementerian Kesehatan dan Kementerian Pendidikan dan
Kebudayaan dapat berkolaborasi untuk memasukan pengetahuan gizi
dan kesehatan dalam kurikulum pendidikan formal.

Pemerintah perlu mempercepat program pembangunan dan perbaikan
fasilitas sanitasi, terutama di daerah pedesaan dan wilayah terpencil.
Peningkatan edukasi mengenai pentingnya sanitasi yang baik dan cara-
cara menjaga kebersihan lingkungan dengan melibatkan tenaga
kesehatan, agar masyarakat dapat lebih sadar tentang pentingnya
menjaga sanitasi dan dampaknya terhadap kesehatan anak-anak. Serta,
diperlukan pemantauan dan evaluasi program sanitasi secara berkala
untuk memastikan bahwa intervensi yang dilakukan berdampak positif

dan sesuai dengan tujuan pengurangan stunting.
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C. Keterbatasan Penelitian

Keterbatasan penelitian ini adalah penggunaan alat analisis data panel
selama periode 2019-2022 atau dalam jangka waktu 4 tahun serta terdapat
pandemi COVID-19 di tahun 2020 sehingga penelitian selanjutnya dapat
memperpanjang periode observasi dan penggunaan alat analisis yang

berbeda agar menjadi perbandingan dengan penelitian saat ini.



